IDROTT OCH FOREBILDER

Ett hopp over alla granser — kvallen i Paris

Berattelse

En kvall i augusti

Mandagen den 5 augusti 2024 sénkte sig skymningen 6ver Stade de France strax norr om Paris.
Inne pa den véldiga arenan trangdes nastan 70 000 askadare, och ljudet steg och sjonk i vagor. De
olympiska spelen pagick for fullt, men manga hade kommit denna kvall for en enda gren och en
enda man: stavhoppet och Armand “Mondo” Duplantis. Han var 24 ar gammal, fodd i Lafayette i
den amerikanska delstaten Louisiana, men han tavlade for Sverige, sin mors hemland, och han var

redan den béste stavhopparen vérlden nagonsin sett.

Guldet var redan vunnet

Nar de andra hopparna en efter en hade slagit i ribban stod det klart att tdvlingen var avgjord.
Mondo hade klarat 6,00 meter, en hojd som ingen annan nddde. Sam Kendricks fran USA tog silver
med 5,95 meter, och greken Emmanouil Karalis tog brons. Mondo hade darmed férsvarat det OS-
guld han vann i Tokyo tre ar tidigare. Han kunde ha lagt staven ifran sig, dragit pa sig tréjan och

firat. Segern var hans.

Men fér Mondo var guldet inte slutet pa kvéllen, utan boérjan pa nagot storre. Han gick fram till
domarna och bad dem hdoja ribban till 6,25 meter. Det var en centimeter hogre dn hans eget
varldsrekord fran tidigare samma ar. Med andra ord: han tankte férsoka hoppa hégre 4n ndgon
manniska nagonsin gjort, infor en av idrottshistoriens storsta publik. Eftersom guldet redan satt
sdkert kunde han satsa fullt ut utan radsla. Det enda han kunde vinna var historien.

Tva misslyckanden

Det forsta forsoket gick fel. Mondo sprang, planterade staven och skot sig uppat, men kroppen slog
emot ribban, som f6ll till marken. Spanningen pa laktarna steg. Det andra forsoket slutade pa
samma satt — ribban 1ag aterigen i mattan. Nu hade han bara ett hopp kvar. Klarade han det inte,
skulle kvéllen dnda sluta i triumf med ett OS-guld, men véarldsrekordet skulle fa vénta till en annan

dag.

Det sista hoppet

Innan det avgorande forsoket lade sig en marklig tystnad 6ver arenan. Mondo stéllde sig ldngst bort
pa banan, holl staven framfor sig och faste blicken pa ribban hogt dér uppe. Han andades djupt. Da
borjade publiken klappa i takt — forst langsamt, sedan snabbare och snabbare — for att ge honom

energi. Han nickade 14tt, som om han svarade dem, och satte i gang.

Han sprang i full fart, planterade staven i ladan och 14t den bdja sig djupt under hans tyngd. I nista
ogonblick rdtades den ut och slungade honom rakt uppat. Hogst upp vred han kroppen, drog in
benen och pressade sig forbi ribban. Sedan f6ll han ner mot den mjuka mattan. Under en kort
sekund vagade ingen andas, alla 6gon l4g pd den smala ribban: skulle den ligga kvar eller falla?
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Den lag kvar.

Ett 6gonblick for historien

Arenan exploderade i ett jubel som hordes langt utanfér murarna. Mondo kastade sig upp fran

mattan, knot ndvarna och skrek rakt ut i ren glddje. Han sprang ett drevarv runt banan med den

svenska flaggan om axlarna, medan blixtar fran tusentals kameror tdnde upp natten. Det var nionde

gangen han slog virldsrekordet, och manga minns det som de olympiska spelens vackraste

ogonblick.

Det som gor scenen sa speciell ar inte bara hojden, 6,25 meter, utan vad den sidger om mannen.

Mondo hade allt han behévde — guldet, dran, segern. And4 valde han att riskera att misslyckas infor

hela véirlden, bara for att se om han kunde na dnnu lite l4ngre. Han ville inte bara vinna mot andra,

utan flytta gransen for vad en méanniska kan gora. Och kanske &r det just det, snarare dn

medaljerna, som gor honom till en sddan stark forebild: viljan att alltid strava efter nésta centimeter,

dven nir man redan star 6verst pa pallen.

Ordlista

ORD

skymning

valdig

en gren

att avgora

att forsvara en titel
att satsa fullt ut
spanning
avgorande

att plantera staven
en lada

att slunga

ett arevarv

ara

en forebild

FORKLARING

tiden nér det borjar bli morkt pa kvéllen
mycket stor

en sport eller del av en sport i en tévling
att slutligt bestimma vem som vinner

att vinna igen och behaélla sin forstaplats
att ge allt man har

en stark kénsla av oro och férvantan

det som bestimmer hur nagot slutar

att sétta ner staven bestdmt i marken

den fordjupning i marken dér staven sétts
att kasta ndgot med stor kraft

ett varv runt arenan for att fira

respekt och berém for négot stort man gjort

en person som andra vill likna
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad hade hint i tdvlingen innan Mondo bad om en hogre ribba?

1. Tavlingen var avgjord och han hade redan vunnit guld.
2. Han lag pa andra plats.
3. Tavlingen hade just borjat.

2. Vilka tog silver och brons i tdvlingen?

1. tva svenska hoppare
2. Sam Kendricks (USA) och Emmanouil Karalis (Grekland)
3. det stér inte i texten

3. Varfor kunde Mondo “satsa fullt ut utan radsla”?

1. Han brydde sig inte om resultatet.
2. Guldet var redan hans, sa han kunde bara vinna pa att forsoka.
3. De andra hopparna hade gatt hem.
4. Hur manga ganger misslyckades Mondo innan han klarade rekordhojden?
1. en gang
2. tva ganger
3. tre ganger
5. Vad gjorde publiken precis fore det sista hoppet?
1. De var helt tysta hela tiden.
2. De borjade klappa i takt for att ge honom energi.
3. De lamnade arenan.

6. Vilken hojd klarade Mondo pé sitt sista hopp?

1. 6,00 meter
2. 6,10 meter
3. 6,25 meter
7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.
1. Mondo foddes i USA men tévlar for Sverige.
2. Det var forsta gangen Mondo slog varldsrekordet.
3. Mondo sprang ett drevarv med den svenska flaggan.

8. Forklara med egna ord vad som hinder i kroppen och med staven under sjilva hoppet.

9. Varfor valde Mondo att hoja ribban i stéllet for att noja sig med guldet? Vad séger det om
honom? (inferens)
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10. Texten sdger att Mondo ville “flytta gransen for vad en ménniska kan goéra”. Vad menas med det?
(inferens)

11. I slutet star att det kanske ar viljan att “alltid stridva efter nésta centimeter” som goér honom till
en stark forebild. Héller du med om att det &r en bra egenskap? Motivera. (tolkning)

Facit

. 1. Tavlingen var avgjord och han hade redan vunnit guld.
. 1. Sam Kendricks (USA) och Emmanouil Karalis (Grekland)
. Guldet var redan hans, sa han kunde bara vinna pa att forsoka.

. tva ganger

. 6,25 meter

1

2

3.1

4. 1

5. 1. De borjade klappa i takt for att ge honom energi.

6. 1

7. 1.jab) nej (det var nionde gangen han slog rekordet) c) ja
8.

Exempel pa svar: Hopparen springer fort och sétter ner staven i ladan. Staven bojer sig djupt

under hans tyngd och rétar sedan ut sig, sa att den slungar upp kroppen. I luften vrider han
sig och pressar sig forbi ribban innan han landar pa mattan.

9. Exempel pa svar: Han ville inte bara vinna utan ocksa gora nagot ingen gjort forut. Det visar
att han ar ambitios, modig och vill testa sina egna gréanser i stillet for att noja sig.

10. Exempel pa svar: Det betyder att han ville prestera ndgot som ingen ménniska tidigare
lyckats med, och darmed visa att granserna for vad manniskan klarar kan flyttas &nnu

langre.

11. Exempel pa svar: Egna asikter. Manga tycker att det ar en bra egenskap eftersom den driver
en framat, men nagon kan ocksa tycka att det &r viktigt att kunna vara n6jd. Bedom
motiveringen.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten ger en fordjupad néarbild av ett vildokumenterat 6gonblick och kompletterar biografin. Den ar
skriven i preteritum. Ova girna preteritum (sprang, béjde, slungade) samt bisatser med eftersom, innan

och medan. Tema: mod, ambition, stéd fran andra och viljan att flytta granser.

Diskussionsfragor

* Mondo hade redan vunnit men ville &nda riskera ett misslyckande for att na nagot storre. Nar ar
det klokt att ta en risk, och nér ar det battre att vara n6jd?

* Publiken hjilpte Mondo genom att klappa i takt. Pa vilka satt kan stod fran andra gora skillnad
nir man ska klara ndgot svart?
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* Mondo misslyckades tva ganger infor hela varlden innan han lyckades. Hur hanterar du sjélv att

misslyckas infor andra?

* Texten beskriver Mondo som en forebild. Vilka egenskaper tycker du gor nagon till en bra
forebild?

* Skriv (4 meningar): Beskriv ett tillfdlle da du, eller ndgon du kénner, fortsatte kimpa trots att
det redan hade gétt bra eller trots flera misslyckanden.

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia: Armand Duplantis - https://en.wikipedia.org/wiki/Armand_Duplantis

e World Athletics, atletprofil — https://worldathletics.org/athletes/sweden/armand-duplantis-14679502

e Olympics.com: Mondo Duplantis - https://www.olympics.com/en/athletes/armand-duplantis

e European Athletics: World record 6.31 m i Uppsala - https://www.european-athletics.com/home/news/world-record-
duplantis-clears-6-31m-in-uppsala

e European Athletics: Duplantis 6.25 m, OS-guld Paris 2024 - https://www.european-athletics.com/news/duplantis-
takes-paris-2024-gold-with-world-record-6-25m-

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Armand ‘Mondo’ Duplantis féddes 10 november 1999 i Lafayette, Louisiana, USA.
Far amerikansk (Greg Duplantis, tidigare stavhoppare), mor svensk (Helena Hedlund). Han tavlar for Sverige sedan
ungdomsaren. 0S-guld i Tokyo 2020 (6,02 m) och Paris 2024 (6,25 m, varldsrekord). Varldsméstare utomhus 2022, 2023
och 2025. Han har slagit varldsrekordet 15 génger; det senaste, 6,31 m, sattes 12 mars 2026 i Uppsala. Smeknamnet
‘Mondo’ betyder ‘varlden’ pd italienska. Smarre osakerhet: exakta detaljer kring framtida tavlingar efter juni 2026 kan ha
andrats.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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