IDROTT OCH FOREBILDER

”Jag har dromt om det har sedan jag var liten” -
Mondo beréttar

Intervjun

Intervjun dr skriven for det hdr ldromedlet. Svaren bygger pa sddant Mondo Duplantis har sagt och
gjort pa riktigt.

Det dr en eftermiddag i mars 2026. Reportern moter Armand “Mondo” Duplantis i Uppsala, ndgra

dagar efter att han har slagit vdrldsrekord for femtonde gangen.

Reportern: Grattis till rekordet, Mondo! 6,31 meter — och du klarade héjden redan i forsta forsoket.

Hur kéndes den kvillen?

Mondo: Tack! Det var en magisk kvéll. Arenan var full, och min svenska klubb, Upsala IE, fanns runt
omkring mig. Efter hoppet sa jag till publiken att det har ar mitt hus. Nér jag tivlar representerar

jag inte bara mig sjilv, utan ocksa min familj och min klubb.
Reportern: Kan du beskriva hur det kdnns i kroppen att sla ett varldsrekord?

Mondo: Det dr nastan omojligt att forklara. Efter rekordhoppet i Tokyo i september 2025 sa jag att
jag var sa lycklig att jag inte kunde foérklara det. Och en géng, efter ett stort hopp i Rom, sa jag att
jag hade landat pa mattan men 4nnu inte kommit ner pa jorden. Ungefar s kdnns det — som att

gladjen lyfter en hogt 6ver allt annat.
Reportern: Du foddes i Louisiana i USA. Hur blev stavhopp din sport?

Mondo: Det var naturligt i var familj. Min pappa var stavhoppare, och min mamma tavlade i
sjukamp. Mina foraldrar byggde en riktig plats for stavhopp i tradgéarden, och dér gjorde jag mitt

forsta hopp nir jag var fyra ar.
Reportern: Vad dromde du om nér du tranade déar som barn?

Mondo: Varje ging jag hoppade i tradgarden latsades jag att ribban 1ag pa varldsrekordhéjd och att
det var OS-final. Nér jag sedan stod i finalen i Paris 2024 kidnde jag att jag hade sett det 6gonblicket
framfor mig tusentals ganger. Min storsta drom sedan jag var liten var att sla vérldsrekord pa ett OS

— och det gjorde jag dar.
Reportern: Varfor valde du att tivla for Sverige och inte for USA?

Mondo: Min mamma &r svensk, och vi tillbringade somrarna i Sverige nar jag var barn. Jag trdnade
med Upsala IF och larde mig spréket. Min &ldre bror hade dessutom tévlat fér Sverige och trivdes

bra. Nér jag var femton bestimde jag mig.

Reportern: Du har nu slagit varldsrekordet femton ganger. Hur dr det mojligt?
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Mondo: Jag hojer ribban lite i taget, ofta bara en centimeter. Da blir varje rekord ett eget fint
ogonblick. Den store stavhopparen Sergej Bubka gjorde likadant pé sin tid, och han &r fortfarande

den ende som har slagit rekordet fler gdnger 4n jag.
Reportern: Vad driver dig att fortsatta?

Mondo: Jag dlskar att hoppa, precis som nir jag var barn i trddgarden. Och jag tror att jag kan

hoppa dnnu hogre.
Reportern: Tack, Mondo. Vi ser fram emot nésta centimeter!

Mondo: Tack! Det gor jag ocksa.

Ordlista
ORD FORKLARING
en arena en stor byggnad for sport och publik
ett forsok en gang nir man provar nagot
representera tavla for nagon eller nagot
sjukamp en friidrottsgren med sju olika delar
en ribba stdngen man ska hoppa 6ver
latsas leka att nagot ar pa riktigt
ett 6gonblick en mycket kort stund
tillbringa vara nagonstans under en tid
hoéja flytta nagot uppét
driva Drommen om medaljen fortsatte att driva henne framaét.
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menade Mondo nir han sa att arenan i Uppsala “ar mitt hus”?

1. Han &ger arenan och tavlingen.
2. Han kanner sig hemma dér, bland sin klubb och sin publik.
3. Han bor i arenan nér han téavlar i Sverige.

2. Hur har Mondo beskrivit kdnslan efter ett stort rekordhopp?

1. som att han fortfarande svavade kvar, fast kroppen hade landat
2. som att han ville vila i flera veckor
3. som att han direkt borjade tdnka pa nésta tavling

3. Varfor kunde Mondo trdna stavhopp redan som mycket litet barn?

1. Familjen bodde granne med en stor arena.
2. Hans skola hade stavhopp pa schemat.
3. Det fanns en hoppanldggning hemma hos familjen.

4. Vad lekte Mondo nar han hoppade i trddgarden?

1. att han tdvlade om guld i en olympisk final
2. att han var en superhjélte som kunde flyga
3. att han var trénare for sina syskon

5. Vilka skil namner Mondo till att han valde Sverige?

1. klimatet, naturen och maten
2. mammans hemland, somrarna dar och broderns goda erfarenheter
3. battre tranare och mer pengar
6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Mondo har slagit varldsrekordet fler ganger dn Sergej Bubka.
2. Mondo slog vérldsrekord vid OS i Paris 2024.
3. Mondos bror tog en OS-medalj for Sverige.

7. Hur béar sig Mondo at for att kunna sla varldsrekordet sa manga ganger? Forklara med egna ord.

8. Mondo séger att han dlskar att hoppa “precis som nér jag var barn i tradgarden”. Vad tror du att
han menar?

9. Vilken roll har Mondos familj spelat for hans karridr? Ge minst tva exempel fran texten.
Diskussionsfragor

* Mondo séger att publiken och klubben betyder mycket for honom. Vad betyder andra manniskors

stod nar man ska klara nagot svart?
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* Som barn sag Mondo OS-finalen framfor sig tusentals ganger. Tror du att man kan tréna pa sin
drom i tanken? Hur da?

» Mondo héjer sina mal “en centimeter i taget”. Ar det béttre dn att forsoka ta ett stort steg direkt?

Jamfor med ditt eget liv.

* Skriv (5 meningar): Skriv om ett mal som du har och hur du kan né det steg for steg.
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