
IDROTT OCH FÖREBILDER

Hej Mondo!

Intervjun

Intervjun är skriven för det här läromedlet. Svaren bygger på sådant Mondo Duplantis har sagt och

gjort på riktigt.

Reportern träffar Mondo i Uppsala. Mondo ler.

Reportern: Hej Mondo! Hur mår du?

Mondo: Jag mår bra, tack! Jag är glad i dag.

Reportern: Du hoppar högst i världen. Hur känns det?

Mondo: Det känns fantastiskt. Jag landar på mattan, men det känns som att jag är kvar uppe i

luften.

Reportern: Hur högt hoppar du?

Mondo: I mars 2026 hoppade jag 6,31 meter i Uppsala i Sverige. Det är världsrekord. Det är högre

än ett hus med två våningar.

Reportern: Var kommer du ifrån?

Mondo: Jag är född i Louisiana i USA. Min pappa kommer från USA. Min mamma kommer från

Sverige. Jag tävlar för Sverige.

Reportern: När började du med stavhopp?

Mondo: Jag var fyra år. Vi har en plats för stavhopp i trädgården hemma. Jag hoppade där varje

dag.

Reportern: Vad vill du göra nu?

Mondo: Jag vill hoppa högre. Jag tar en centimeter i taget!

Reportern: Tack, Mondo!

Mondo: Tack själv! Vi ses!

Ordlista

ORD FÖRKLARING

stavhopp en sport där man hoppar högt med en lång stav

en matta en mjuk plats; hopparen landar på den

ett världsrekord det bästa resultatet i hela världen

en våning en nivå i ett hus

en trädgård en plats med gräs vid ett hus
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ORD FÖRKLARING

en centimeter ett litet mått; hundra centimeter är en meter

tävla vara med i en sport och försöka vinna

landa komma ner på marken
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Läsförståelsefrågor

Var är Mondo född? 

i Sverige

i USA

i Italien

Hur gammal var Mondo när han började med stavhopp? 

fyra år

tio år

sexton år

Hur högt hoppade Mondo i mars 2026? 

2,31 meter

6,31 meter

10 meter

Vad vill Mondo göra nu? 

sluta hoppa

hoppa högre

spela fotboll

Var hoppade Mondo när han var barn? Svara med egna ord.

Facit

i USA

fyra år

6,31 meter

hoppa högre

Exempel på svar: Han hoppade i trädgården hemma i USA.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

Läs gärna intervjun som rolläsning i par: en är reportern och en är Mondo. Texten är mest i presens, med

några enkla verb i preteritum (var, började, hoppade). Öva frågeorden hur, var, när och vad.

Diskussionsfrågor

Vilken sport tycker du om?

Mondo tränade ofta som barn. Vad gjorde du ofta som barn?
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Skriv (3 meningar): Skriv om en sport eller en hobby som du tycker om.

Källor och faktagranskning

Wikipedia: Armand Duplantis – https://en.wikipedia.org/wiki/Armand_Duplantis

World Athletics, atletprofil – https://worldathletics.org/athletes/sweden/armand-duplantis-14679502

Olympics.com: Mondo Duplantis – https://www.olympics.com/en/athletes/armand-duplantis

European Athletics: World record 6.31 m i Uppsala – https://www.european-athletics.com/home/news/world-record-

duplantis-clears-6-31m-in-uppsala

European Athletics: Duplantis 6.25 m, OS-guld Paris 2024 – https://www.european-athletics.com/news/duplantis-

takes-paris-2024-gold-with-world-record-6-25m-

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Armand ‘Mondo’ Duplantis föddes 10 november 1999 i Lafayette, Louisiana, USA.

Far amerikansk (Greg Duplantis, tidigare stavhoppare), mor svensk (Helena Hedlund). Han tävlar för Sverige sedan

ungdomsåren. OS-guld i Tokyo 2020 (6,02 m) och Paris 2024 (6,25 m, världsrekord). Världsmästare utomhus 2022, 2023

och 2025. Han har slagit världsrekordet 15 gånger; det senaste, 6,31 m, sattes 12 mars 2026 i Uppsala. Smeknamnet

‘Mondo’ betyder ‘världen’ på italienska. Smärre osäkerhet: exakta detaljer kring framtida tävlingar efter juni 2026 kan ha

ändrats.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.
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