IDROTT OCH FOREBILDER

”Det har ar mitt hus” — ett langre samtal med
Armand Duplantis

Intervjun

Intervjun dr skriven for det hdr ldromedlet. Svaren bygger pda dokumenterade intervjuer och pd sadant

Armand Duplantis har sagt och gjort pa riktigt.

Uppsala, mars 2026. Nagra dagar tidigare har Armand “Mondo” Duplantis slagit vérldsrekordet i
stavhopp for femtonde gangen, pd sin egen tdvling Mondo Classic. Reportern méter honom i ett lugnt

horn av arenan.

Reportern: Grattis, Mondo! 6,31 meter, i forsta forsoket, infér din egen klubb. Hur skulle du

beskriva den kvéllen?

Mondo: Tack sd mycket! Det var nagot alldeles speciellt. Arenan var fullsatt, och 6verallt sag jag
manniskor fran min svenska klubb, Upsala IE Efter hoppet sa jag till publiken att det hér dr mitt
hus, och att jag varje gang jag tivlar representerar mig sjélv, min familj och dem. Att f4 sétta ett
varldsrekord just har betydde enormt mycket.

Reportern: Manga undrar hur det egentligen kinns att hoppa hégre 4n ndgon manniska nagonsin

har gjort. Kan du forklara?

Mondo: Det &r nistan omgjligt att sitta ord pa. Nar jag slog rekordet vid VM i Tokyo i september
2025 sa jag direkt efterat att jag var sa lycklig att jag inte kunde férklara det. Och efter ett stort
hopp i Rom 2020 sa jag att jag hade landat pa mattan men 4nnu inte kommit ner pa jorden.

Kroppen ar tillbaka, men kénslan svavar kvar — s &r det fortfarande.

Reportern: Vi tar det fran borjan. Du foddes 1999 i Lafayette i Louisiana i USA. Hur hamnade en

lang stav i dina hander?

Mondo: Jag hade nistan inget val! Min pappa Greg var stavhoppare och hoppade som bast 5,80
meter. Min mamma Helena kommer fran Sverige och tévlade i sjukamp och spelade volleyboll. Mina
foraldrar byggde en riktig stavhoppsanldggning i tridgarden, med ansats och en stor mjuk matta.

Jag gjorde mitt forsta hopp dér nér jag var fyra ar. Min syster Johanna hoppar for 6vrigt ocksa stav.
Reportern: Vad dromde du om dar i trddgarden?

Mondo: Varje ging jag hoppade latsades jag samma sak: att ribban 14g pa vérldsrekordhojd och att
det var OS-final. Jag har sagt att jag sdg det 6gonblicket framfor mig en miljon ganger. Nar jag
sedan verkligen stod dér, i OS-finalen i Paris 2024, kdnde jag igen allt. Min storsta drém dnda sedan

jag var liten var att sla varldsrekord pa ett OS.

Reportern: Och det gjorde du. Du rev tva ganger pa 6,25 och klarade héjden forst pa ditt sista
forsok. Vad tankte du mellan hoppen?
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Mondo: Att jag hade varit i den situationen tusen ganger forut — i huvudet och i tradgéarden. Det

lugnade mig. Nér ribban 1ag kvar sldppte allt. Drommen fran triddgarden blev verklighet.
Reportern: Ditt smeknamn, Mondo — varifrdn kommer det egentligen?

Mondo: Det var min pappas bésta vdn som gav mig namnet nér jag var liten. Han kom frén Sicilien
i Italien, och “mondo” betyder “vérlden” pa italienska. Forst kallade han mig “Mondo Man”, men det
kortades snabbt till Mondo.

Reportern: Du vaxte upp i USA men tévlar for Sverige. Hur gick det till?

Mondo: Min mamma &r svensk, och vi tillbringade somrarna i Sverige nér jag var barn. Jag tranade
med Upsala IF och larde mig svenska. Min &ldre bror hade dessutom tévlat fér Sverige som ung och
trivdes med det. Nér jag var femton, 2015, bestdmde jag mig: jag ville representera Sverige.

Reportern: Du har nu slagit vérldsrekordet femton ginger — bara den legendariske Sergej Bubka,
som dominerade stavhoppet under 1980- och 90-talen, har slagit det fler ganger. Varfor hojer du
ribban sa lite varje gang?

Mondo: Jag hojer den ofta bara en centimeter i taget. Da blir varje rekord ett eget 6gonblick, och
jag kan fortsatta utvecklas steg for steg. Jag tror dessutom att jag kan hoppa dnnu hogre an 6,31.

Reportern: Vad driver dig framat? Du har redan tvad OS-guld, fran Tokyo och Paris, flera VM-guld
och femton varldsrekord.

Mondo: Gladjen, framfor allt. Jag dlskar fortfarande att hoppa, precis som nér jag var barn. Infor
inomhus-VM i Torun i mars 2026 sa jag att jag ville visa att jag fortfarande ar den béasta. Den
kénslan forsvinner inte.

Reportern: Sista fragan: vad séger du till den som har en stor drém men tycker att den kinns
omojlig?

Mondo: Jag kan bara beritta vad som fungerade for mig: jag sdg min drom framfor mig varje dag
och tog den pa allvar redan som barn. Det som bdrjade som en lek i en trddgard i Louisiana blev till
slut vérldsrekord i Uppsala.

Reportern: Tack, Mondo!

Mondo: Tack sjilv! Vi ses vid nésta hopp.

Ordlista
ORD FORKLARING
fullsatt helt full med méanniskor
representera tavla for nagon eller nagot
sjukamp en friidrottsgren med sju olika delar
en anldggning en plats som ar byggd for en viss aktivitet
en ansats strackan dar hopparen springer fore hoppet
riva réka sl ner ribban sa att hoppet inte géller
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ORD FORKLARING

ett smeknamn ett extra, informellt namn
tillbringa vara nagonstans under en tid
sviva hénga fritt i luften

utvecklas bli battre steg for steg

driva fa ndgon att fortsatta kimpa
ett 6gonblick en mycket kort stund
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

11.

Varfor var rekordet i mars 2026 extra speciellt for Mondo?

1. Det var hans allra forsta varldsrekord inomhus.
2. Han satte det pa sin hemmatavling, med méanniskor fran sin svenska klubb omkring sig.

3. Det var forsta gdngen han hoppade 6ver sex meter.

. Hur har Mondo beskrivit kidnslan efter sina stora rekordhopp?

1. som om en del av honom svavade kvar, fast kroppen hade landat
2. som om han antligen kunde slappna av och sluta tévla

3. som om allt kdndes overkligt och lite skrammande

. Vilken roll spelade Mondos foraldrar for hans karriar?

1. De var bada idrottare och ordnade sé att han kunde hoppa hemma.
2. De var tranare i en stor klubb i Louisiana.

3. De flyttade till Sverige for att han skulle kunna téavla dar.

. Vad betyder smeknamnet “Mondo”, och varifran kommer det?

1. Det betyder “mastaren” och kommer fran hans forsta tranare.
2. Det betyder “den lille” och kommer fran hans mamma.

3. Det betyder “varlden” och kommer frén en italiensk vén till familjen.

. Varfor hojer Mondo ribban bara lite a4t gdngen?

1. Varje rekord blir en egen hindelse, och han kan forbéttras stegvis.
2. Hans tranare forbjuder honom att héja mer.

3. Reglerna tillater bara en centimeter i taget.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Mondo klarade 6,25 meter i Paris forst pa sitt sista forsok.
2. Mondos mamma tédvlade i sjukamp.
3. Sergej Bubka slog varldsrekordet femton ganger.

4. Mondo planerar att avsluta karridren efter 2026.

. Vad lekte Mondo i trddgarden som barn, och hur hjélpte den leken honom i Paris 2024?
. Vilka kopplingar till Sverige hade Mondo redan som barn? Namn minst tva exempel fran texten.

. Mondo siger om arenan i Uppsala: “Det har dr mitt hus.” Vad menar han, tror du?

Mondo sager att glddjen ar det som driver honom. Vilken bild av honom som idrottare ger
intervjun? Motivera med exempel ur texten.

Mondos resa borjade “som en lek i en tradgard” och slutade i vérldsrekord. Vad séger intervjun
om forhallandet mellan lek och allvar i hans liv?
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Diskussionsfragor

* “Det har ar mitt hus”, sa Mondo om arenan i Uppsala. Vad gor att en plats kinns som ens egen?

* Mondo véxte upp i ett land och tévlar for ett annat. Vilka férdelar och svarigheter kan det
innebara att hora hemma i tva ldnder?

* Mondo “sag” sitt dromégonblick en miljon ganger innan det hande. Tror du att man kan paverka
sina resultat med tankens kraft? Varfor / varfor inte?

e Ar det klokare att forbéttra sig “en centimeter i taget” 4n att forsoka ta ett stort kliv direkt? Ge
exempel fran arbete, sprikstudier eller idrott.

* Skriv (6 meningar): Beskriv en drom eller ett mal som du har, och forklara hur du skulle kunna

na det steg for steg — “en centimeter i taget”.

Sida5av 5



	”Det här är mitt hus” – ett längre samtal med Armand Duplantis
	Intervjun
	Ordlista
	Läsförståelsefrågor
	Diskussionsfrågor


