
IDROTT OCH FÖREBILDER

Annika och golfen

Berättelse

Annika Sörenstam föddes år 1970. Hon kom från en liten ort nära Stockholm. Som barn var hon

blyg.

Annika började spela golf. Då var hon tolv år. Hon tränade mycket. Hon ville bli bäst.

Sedan flyttade Annika till USA. Där spelade hon golf hela tiden. Hon vann många tävlingar. Hon

blev en av de bästa i världen.

En gång spelade Annika mot herrarna. Det var modigt. Många unga tjejer tyckte om henne.

Annika slutade tävla år 2008. Nu hjälper hon unga golfspelare. Den blyga flickan blev en stor

stjärna.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

föddes kom till världen

ort en liten stad eller by

blyg tyst och rädd när andra tittar

spela golf en sport med boll och klubba

tränade övade mycket

vann blev nummer ett

tävling man spelar för att vinna

modigt man vågar något svårt

slutade Han slutade röka förra året.

stjärna en känd och bra person
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Läsförståelsefrågor

När föddes Annika?

År 1970.

År 1990.

År 2008.

Hur gammal var Annika när hon började spela golf?

Sex år.

Tolv år.

Tjugo år.

Vart flyttade Annika?

Till USA.

Till Norge.

Till Finland.

Vad gör Annika nu? (öppen fråga, skriv en mening)

Var Annika blyg som barn? Svara med en mening.

Facit

År 1970.

Tolv år.

Till USA.

Exempel på svar: Hon hjälper unga golfspelare.

Exempel på svar: Ja, Annika var blyg som barn.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

Tema: en känd svensk idrottare. Texten är enkel och kronologisk. Bra för att öva preteritum (föddes,

vann, flyttade) och vardagsord.

Diskussionsfrågor

Spelar du eller någon du känner en sport? Vilken?

Annika tränade mycket. Vad gillar du att träna på?

Skriv (2 meningar): Skriv om en sport du tycker om.

1. 

1. 

2. 

3. 

2. 

1. 

2. 

3. 

3. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. 1. 

2. 1. 

3. 1. 

4. 

5. 

• 

• 

• 

Sida 2 av 3



Källor och faktagranskning

Wikipedia: Annika Sörenstam – https://en.wikipedia.org/wiki/Annika_Sörenstam

Encyclopaedia Britannica: Annika Sorenstam – https://www.britannica.com/biography/Annika-Sorenstam

LPGA: Annika Sorenstam bio – https://www.lpga.com/athletes/annika-sorenstam/81956/bio

Svensk Golf: Annika Sörenstams karriär – https://www.svenskgolf.se/

Faktagranskad i juni 2026. Annika Sörenstam föddes 9 oktober 1970 i Bro, Stockholms län, och lever (55 år 2026). Hon

började spela golf som tolvåring, studerade vid University of Arizona och blev proffs 1992. Hon vann 72 tävlingar på LPGA-

touren, varav 10 majortitlar, och totalt omkring 90 internationella proffstävlingar. År 2001 blev hon första kvinnan att spela

en runda på 59 slag i en proffstävling. År 2003 spelade hon i en PGA-tävling (Bank of America Colonial) – första kvinnan i en

PGA Tour-tävling sedan 1945 – och valdes in i World Golf Hall of Fame. Hon avslutade tävlingskarriären efter säsongen

2008. År 2021 fick hon Presidential Medal of Freedom och blev ordförande för Internationella golfförbundet (IGF). Källorna

anger något olika siffror för totala antalet proffssegrar (cirka 90–97) och för exakt proffsår (1992/1993); i texterna används

de mest etablerade uppgifterna (72 LPGA-segrar, 10 majors).

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.
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