IDROTT OCH FOREBILDER

Samtal med Mrs 59: Annika Sorenstam om

rekordet, modet och livet efter touren

Intervjun

Intervjun dr skriven for det hdr ldromedlet. Svaren bygger pa sddant Annika Sérenstam har sagt och

gjort pa riktigt.

Reportern trdffar Annika Sorenstam for ett ldngre samtal om en av idrottshistoriens mest omtalade

rundor — och om livet efterdt.

Reportern: Annika, du har 72 segrar p& den amerikanska damtouren och tio majortitlar. Anda

handlar den forsta fragan om en enda dag: den 16 mars 2001. Vad hinde egentligen?

Annika: Det var en fredag i Phoenix i Arizona i USA, andra rundan av en tévling pa banan Moon
Valley. Jag spelade en runda pa 59 slag, tretton slag under banans par. Ingen kvinna hade nagonsin

gatt under 60 i en proffstidvling, och pad damtouren har ingen gjort det sedan dess heller.
Reportern: Kinde du pa morgonen att nagot historiskt var pa vag?

Annika: Tvartom! Det var mycket trafik pa vagen till banan, sa jag hann knappt virma upp. Kanske
var det bra — jag hann inte tdnka sd mycket. Sedan bérjade jag rundan med birdie pa de atta forsta
halen. Totalt blev det tretton birdies, ingen bogey, och jag behévde bara 25 puttar. Jag missade en
enda fairway, och det med ett par meter.

Reportern: Hur héller man huvudet kallt under en sddan runda?

Annika: Knappt, arligt talat. Efter ett tag fragade jag min caddie Terry vad hans rekord i birdies i
rad var. “Fyra”, sa han. D4 sa jag att jag hade gjort sex en gang. Vi skrattade, och spidnningen
sldppte lite. Nar nerverna kom tillbaka tinkte jag bara: traffa fairway, traffa green, gor par. Det var

min trygga zon.
Reportern: Pa det sista halet hade du en putt fér 58. Vad hande?

Annika: Adrenalinet var pa topp. Putten gick inte i, och det blev 59. Men jag kunde inte vara
besviken — jag var sa stolt och lycklig. Och en sak gjorde dagen extra speciell: i min grupp gick min
syster Charlotta, som hade vunnit samma tavling aret innan. Vi delade golfklubbor som barn, och nu

sdg hon mitt livs runda pa néra hall.
Reportern: Du vann tivlingen ocksa?

Annika: Ja, med tva slag fore Se Ri Pak. Och veckan darpa vann jag en av arets majortdvlingar. Det
var som om rundan oppnade en dorr i huvudet: jag visste plotsligt hur bra jag kunde vara.

Reportern: Som barn var du sa blyg att du ibland missade med flit for att slippa halla segertal. Hur
gar det ihop med att sla rekord infor publik?

Sidalavé6



Annika: Tranarna i Sverige kom pa mig till slut. De bestdimde att bade ettan och tvaan skulle halla
tal — da fanns det ingen vag ut! Jag ldrde mig langsamt att vaga. Golfen tvingade mig att vdxa som
manniska.

Reportern: Ar 2003 stillde du upp mot herrarna i en PGA-tavling, som forsta kvinna p& 58 &r. Hur
ser du pa det i dag?

Annika: Jag var nervosare dan ndgonsin — handerna skakade pa forsta utslaget. Jag missade
kvalgransen och fick aka hem efter tva dagar, men jag fick svaret jag sokte. Jag ville veta hur bra jag
var mot de allra bésta, och jag har aldrig dngrat att jag forsokte. Manga unga tjejer sag att det gick
att prova.

Reportern: Du slutade tavla efter sisongen 2008, fast du fortfarande var bland de béasta. Varfor?

Annika: Jag hade inget kvar att bevisa, och jag ville bygga ndgot nytt: en familj och en verksamhet.
I dag har jag tva barn. Ar 2007 startade jag en stiftelse som ger unga golfspelare i hela virlden
chansen att utvecklas — och vi lar dem mer &n golf: hur man ater, trdnar och tar hand om sig sjlv.
Jag designar dessutom golfbanor, och sedan 2021 ar jag ordférande for det internationella
golfférbundet.

Reportern: 2021 verkar ha varit ett stort ar &ven pa andra sitt.

Annika: Ja. Jag tog emot Presidential Medal of Freedom, en av USA:s finaste utméarkelser. Och
samma sommar stéllde jag upp i en mésterskapstavling for spelare 6ver 50 ar — och vann, med

familjen pa plats. Da kénde jag hur mycket jag fortfarande alskar spelet.
Reportern: Sista fragan: vad siger du till den som tvivlar pa sig sjélv — pa golfbanan eller i livet?

Annika: Det jag brukar siga till ungdomarna pa mina lager: bollen vet inte vem du &r. Den bryr sig
inte om du &r blyg eller berémd, ung eller gammal, man eller kvinna. Gor jobbet, vaga férsoka och
ge inte upp. Det var sa en blyg flicka fran Bro blev “Mrs 59”.

Ordlista
ORD FORKLARING
en majortitel en seger i en av golfens allra storsta tévlingar
par det normala antalet slag pa ett hal eller en bana
birdie att klara ett hal pa ett slag farre 4n normalt
bogey att behova ett slag mer 4n normalt pa ett hal
en putt ett kort, mjukt slag mot halet pa green
en fairway den klippta grasytan mellan utslaget och green
en green det korta, fina griset runt halet
en caddie personen som bér klubborna och ger rdd under rundan
adrenalin ett &mne i kroppen som gor oss spanda och pigga vid stress
med flit medvetet, av egen vilja
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ORD

ett segertal

ett utslag

en kvalgrans
en verksamhet
en stiftelse

en utmarkelse

en ordforande

FORKLARING

det tal som vinnaren haller efter en tévling

det forsta slaget pa ett hal

resultatet man maste klara for att fa spela vidare i en tavling
ndgot man driver, till exempel ett foretag eller en organisation
en organisation som stottar ett bestdmt syfte

ett fint pris eller en &dra

den som leder en organisation
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad var historiskt med rundan den 16 mars 2001?

1. Det var forsta gangen en kvinna spelade pa herrarnas tour.
2. En kvinna klarade for forsta gangen en proffsrunda pa farre dn 60 slag.
3. Det var Annikas forsta seger i en majortavling.

2. Hur paverkade morgontrafiken Annika, enligt henne sjilv?

1. Den gjorde henne sa stressad att hon néstan inte kunde spela.
2. Den gjorde att hon kom for sent till starten.
3. Den gav henne mindre tid att grubbla, vilket kanske var en fordel.
3. Vilken roll spelade caddien Terry under rundan?
1. Han hjélpte henne att slappna av, bland annat genom ett skimtsamt samtal om birdierekord.
2. Han bad henne byta klubbor infér de sista halen.
3. Han rdknade hennes slag fel.
4. Hur loste de svenska trdnarna problemet med att Annika missade med flit?
1. De 14t henne slippa alla tal.

2. De inforde att dven tvdan maste tala, sd att det inte langre gick att smita undan genom att
forlora.

3. De sa at henne att trana mindre.

5. Varfor kunde Annika inte vara besviken trots den missade putten fér 58? (6ppen fraga)
6. Vad menade Annika med att rundan “6ppnade en dorr i huvudet”? (inferens)

7. Vad ville Annika ha svar pa nér hon stéllde upp mot herrarna 2003? (6ppen fréga)

8. Pa vilka sitt ger Annika tillbaka till golfen i dag? Namn minst tva. (6ppen fraga)

9. Vad menar Annika med “bollen vet inte vem du ar”? Forklara med egna ord. (tolkning)

10. Intervjun slutar med orden “Det var sa en blyg flicka fran Bro blev ‘Mrs 59”. Vad sager den

meningen om hur Annika ser pa sin egen resa? (tolkning)
11. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Annika behovde bara 25 puttar under rundan pa 59 slag.

2. Hennes syster Charlotta hade vunnit samma tavling aret innan.
3. Annika gick vidare till helgens spel i PGA-tavlingen 2003.

4. Annika bor i Florida i dag.

5. Hon vann masterskapstéavlingen for spelare 6ver 50 ar 2021.
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1. 1. En kvinna klarade for forsta gdngen en proffsrunda pa farre dn 60 slag.
2. 1. Den gav henne mindre tid att grubbla, vilket kanske var en fordel.

3. 1. Han hjalpte henne att slappna av, bland annat genom ett skimtsamt samtal om
birdierekord.

4. 1. De inforde att 4ven tvaan maste tala, sa att det inte ldngre gick att smita undan genom

att forlora.

5. Exempel pa svar: Hon hade just gjort ndgot ingen kvinna gjort forut och spelat sitt livs
runda, sa stoltheten och gladjen var storre d4n besvikelsen Gver ett enda missat slag.

6. Exempel pé svar: Rundan fériandrade hennes bild av sig sjilv; hon forstod plotsligt hur bra
hon faktiskt kunde vara, vilket gav henne sjalvfortroende framat.

7. Exempel pa svar: Hon ville veta hur bra hon var jamfort med de allra basta manliga

spelarna.

8. Exempel pa svar: Hon driver en stiftelse som hjilper unga golfspelare och lar dem leva
hélsosamt, hon designar golfbanor och hon leder det internationella golfférbundet.

9. Exempel pa svar: Bollen, och ddrmed resultatet, paverkas inte av vem du éar, ditt rykte eller
din bakgrund - bara av hur du trdnar och spelar. Alla har samma chans om de gor jobbet.

10. Exempel pa svar: Hon ser sin resa med stolthet och lite humor; poédngen &r att dven en blyg

person kan né langst om hon vagar och arbetar hért.

11. 1.jab) ja c¢) nej (hon missade kvalgrinsen) d) det star inte i texten €) ja

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Lis gérna intervjun som rolldsning i par: en ar reportern, en ar Annika. Replikerna om karridren star i
preteritum och perfekt (spelade, vann, har aldrig dngrat), medan replikerna om livet i dag star i presens
— ett tacksamt underlag for att arbeta med tempusvéxling i berdttande tal. Tema: prestation, blyghet,
jamstéalldhet och att ge tillbaka. Intervjun fordjupar 59-rundan 2001 och kompletterar “En dag i livet”,
som skildrar tdvlingen mot herrarna 2003; tolkningsfragorna (9-10) passar bra for parsamtal fore

gemensam genomgang.

Diskussionsfragor

* Annika sédger att golfen tvingade henne att vdxa som ménniska. Kan en hobby eller ett jobb

fordandra ens personlighet? Har du egna exempel?

* Hennes livs runda kom en dag som borjade stressigt och utan tid att tdnka. Varfor gar det ibland

som bast ndr vi inte hinner grubbla?

* Hon fick smeknamnet “Mrs 59” efter en enda dag. Hur kan ett enda 6gonblick forandra hur

omvirlden ser pa en ménniska?
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* Tranarnas regel — att bade ettan och tvaan haller tal — 16ste ett problem pa ett smart sétt. Kdnner

du till andra enkla regler eller knep som hjalper méanniskor att vaga?

* Skriv (5-6 meningar): Skriv om en dag i ditt liv da allt stimde. Vad hénde, varfor tror du att
det gick sé bra, och vad liarde du dig av dagen?

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Annika Sérenstam - https://en.wikipedia.org/wiki/Annika_Sdrenstam

e Encyclopaedia Britannica: Annika Sorenstam - https://www.britannica.com/biography/Annika-Sorenstam
e LPGA: Annika Sorenstam bio - https://www.lpga.com/athletes/annika-sorenstam/81956/bio

e Svensk Golf: Annika Soérenstams karriar — https://www.svenskgolf.se/

Faktagranskad i juni 2026. Annika Sérenstam féddes 9 oktober 1970 i Bro, Stockholms I&n, och lever (55 ar 2026). Hon
bérjade spela golf som tolvaring, studerade vid University of Arizona och blev proffs 1992, Hon vann 72 tavlingar pa LPGA-
touren, varav 10 majortitlar, och totalt omkring 90 internationella proffstavlingar. Ar 2001 blev hon férsta kvinnan att spela
en runda pa 59 slag i en proffstavling. Ar 2003 spelade hon i en PGA-tavling (Bank of America Colonial) - férsta kvinnan i en
PGA Tour-tavling sedan 1945 - och valdes in i World Golf Hall of Fame. Hon avslutade tavlingskarriaren efter sasongen
2008. Ar 2021 fick hon Presidential Medal of Freedom och blev ordférande fér Internationella golfférbundet (IGF). Kallorna
anger nagot olika siffror for totala antalet proffssegrar (cirka 90-97) och for exakt proffsar (1992/1993); i texterna anvénds
de mest etablerade uppgifterna (72 LPGA-segrar, 10 majors).

Berattelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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