IDROTT OCH FOREBILDER

Jarnviljan bakom ett leende: berattelsen om

Annika Sorenstam

Berattelse

En blyg start

Annika Sorenstam foddes den 9 oktober 1970 i Bro, en liten ort nira Stockholm. Fa som motte den
tysta flickan hade gissat att hon en dag skulle bli en av varldens mest berémda idrottare. Hon var
namligen mycket blyg. Som ung tavlade hon i golf, men ibland missade hon med flit pa sista hélet.
Anledningen var att vinnaren var tvungen att halla ett tal, och det vagade hon inte. Detaljen séger

nagot viktigt: hennes styrka lag inte i att synas, utan i ndgot annat.

Annika borjade spela golf vid tolv ars alder och delade till en bérjan klubbor med sin lillasyster
Charlotta. Tidigt visade hon en ovanlig egenskap. Hon trdnade mer, mer noggrant och mer
disciplinerat 4n nistan alla andra. Medan andra sag golf som en lek, behandlade hon varje slag som
nagot att forbattra. Som ung flyttade hon till USA, studerade vid University of Arizona och blev
snabbt en av landets bésta collegespelare. Ar 1992 tog hon steget och blev proffs.

Toppen av viariden

Det som foljde ar en av de mest imponerande karridrerna i golfens historia. P4 den amerikanska
damtouren, LPGA, vann Annika 72 tivlingar, vilket 4r fler 4n néstan alla andra ndgonsin har klarat.
Tio av segrarna kom i de allra storsta tdvlingarna, majortavlingarna. Ar 2001 gjorde hon dessutom
nagot historiskt: hon spelade en hel runda pé endast 59 slag, en prestation som tidigare ansags
nistan omojlig och som ingen kvinna hade astadkommit i en proffstdvling.

Trots all framgang ville hon mer. Ar 2003 tackade hon ja till en inbjudan att spela i en tavling pa
herrarnas tour, PGA Tour. Beslutet var modigt, for manga tvivlade 6ppet och vissa menade att hon
inte horde hemma déar. Hon blev den forsta kvinnan pa néstan sextio ar som stillde upp i en sddan
tavling. Hon gick visserligen inte vidare till de avgorande dagarna, men det var inte poidngen.
Genom att vaga visade hon en hel generation unga tjejer att grénser finns for att utmanas. Samma

ar valdes hon in i golfens Hall of Fame.

Ett liv efter karridren

Annika avslutade sin tdvlingskarriar efter sisongen 2008, pa toppen och utan nagot kvar att bevisa.
I stéllet for att forsvinna valde hon att ge tillbaka. Hon startade en stiftelse som stottar unga
golfspelare runt om i véirlden, hon designar golfbanor och hon driver en egen golfakademi. Ar 2021
fick hon en av USA:s frimsta utmaérkelser, Presidential Medal of Freedom, och hon blev samma ar
ordférande for det internationella golfférbundet, IGE Ar 2024 omvaldes hon for en tredje

mandatperiod.

Det ar latt att se Annika Sérenstam som en samling rekord och titlar. Men hennes berattelse rymmer

négot mer. A ena sidan stér en blyg flicka som helst slapp att synas. A andra sidan str en idrottare
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med en jarnvilja som tog henne adnda till toppen. Att de tva bilderna hor ihop é&r just det som gor

henne till en forebild. Hon bevisade att man inte behoéver vara hogljudd for att vara stark, och att

uthéllighet ibland betyder mer 4n talang.

Ordlista

ORD

med flit
anledning
egenskap
disciplinerad
proffs
prestation
astadkomma
tvivla
avgorande
utmana
stiftelse
utmarkelse
jarnvilja

forebild

FORKLARING

medvetet, av egen vilja

orsak, varfor nagot hiander

nagot som ar typiskt for en person

nagon som trinar regelbundet och haller fast vid sina mal
nagon som har sin sport som yrke och far betalt
nagot bra man lyckas gora

lyckas gora négot, fa ndgot gjort

att inte tro att nagot ska lyckas

det som bestimmer slutresultatet

prova en gréns eller en motstandare

en organisation som stottar ett bestdmt syfte
ett fint pris eller en &dra

en mycket stark och uthallig vilja

en person som andra vill likna
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

Vad antyder texten om varfér Annika ibland missade med flit som barn?

1. Hon var inte sérskilt bra pa golf da.
2. Hon ville undvika att halla tal, eftersom hon var blyg.

3. Hon ville att hennes syster skulle vinna.

. Vilken egenskap lyfter texten fram som ovanlig hos den unga Annika?

1. Hennes féorméga att prata infor publik.
2. Hennes disciplin och vilja att trdna mer dn andra.

3. Hennes intresse for flera olika sporter.

. Vad var historiskt med rundan pa 59 slag ar 2001?

1. Ingen kvinna hade gjort det i en proffstavling tidigare.
2. Det var en téavling pa herrarnas tour.

3. Det var hennes allra forsta proffstavling.

. Varfor kallar texten beslutet att spela i PGA-tavlingen 2003 for modigt?

1. Banan var mycket svar.
2. Méanga tvivlade och menade att hon inte hérde hemma dér.

3. Hon var skadad vid tillfallet.

. Vad menas med att hon avslutade karridren “pa toppen och utan nagot kvar att bevisa”? (6ppen

fraga)

. Vad gor Annika i dag for att “ge tillbaka” till golfen? Namn tva saker. (6ppen fraga)

. Texten sager att “granser finns for att utmanas”. Forklara vad det betyder i sammanhanget.

(inferens)

. Varfor ar just kombinationen av blyghet och jarnvilja det som gor henne till en forebild, enligt

texten? (inferens)

. Vad vill texten i slutet siga med meningen om att uthallighet ibland betyder mer &n talang?

(6ppen fraga)
Stammer pastadendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Annika blev proffs ar 1992.
2. Hon gick vidare till de avgérande dagarna i PGA-tavlingen 2003.
3. Hon vann tio majortavlingar.

4. Hennes syster Charlotta blev ocksa proffs.
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1
2
3.
4
5

10.

Facit

. 1. Hon ville undvika att halla tal, eftersom hon var blyg.

. 1. Hennes disciplin och vilja att trdna mer &n andra.

1. Ingen kvinna hade gjort det i en proffstavling tidigare.

. 1. Manga tvivlade och menade att hon inte hrde hemma dér.

. Exempel pa svar: Hon slutade medan hon fortfarande var en av de bésta, sa hon behévde

inte visa mer for nagon.

. Exempel pa svar: Hon driver en stiftelse for unga golfspelare och designar golfbanor (samt

driver en golfakademi).

. Exempel pa svar: Att granser inte ska accepteras utan prévas; man ska vaga forsoka dven
dér andra tror att det &r omojligt.

. Exempel pé svar: For att hon visar att man kan vara stark och na toppen 4ven om man ar
tyst och blyg; man behover inte synas mest for att lyckas.

. Exempel pé svar: Att hart och ihérdigt arbete 6ver tid kan ge storre resultat 4n enbart

medfodd begavning.

1. ja b) nej ¢) ja d) det star inte i texten

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

R LARAREN

Tema: forebilder, uthallighet och sjilvbild. Texten bjuder in till samtal om hur personlighet och prestation

kan ga ihop, och om vad mod egentligen ar. Inferensfragorna (7-8) och de 6ppna fragorna (5, 9) lampar

sig val for parsamtal fore gemensam genomgang.

Diskussionsfragor

* Texten sdger att man inte behéver vara hogljudd for att vara stark. Haller du med? Varfor, varfor

inte?

* Annika valde att sluta pa toppen. Ar det klokt att sluta medan man &r som bist, eller borde man

fortsétta sa lange man kan?

* Hon ger nu tillbaka till sporten genom att hjalpa unga. Varfor tror du att framgangsrika personer

ofta vill hjilpa andra?

* “Uthallighet betyder ibland mer &n talang.” Stammer det i ditt liv eller arbete?

* Skriv (5-6 meningar): Skriv om en person du ser som en forebild. Vad har personen gjort, och

vilka egenskaper beundrar du? Forklara hur den personen paverkar dig.

Kallo

r och faktagranskning

e Wikipedia: Annika Sérenstam - https://en.wikipedia.org/wiki/Annika_Sdrenstam
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e Encyclopaedia Britannica: Annika Sorenstam - https://www.britannica.com/biography/Annika-Sorenstam
e LPGA: Annika Sorenstam bio - https://www.lpga.com/athletes/annika-sorenstam/81956/bio
e Svensk Golf: Annika Sorenstams karridr — https://www.svenskgolf.se/

Faktagranskad i juni 2026. Annika Sérenstam féddes 9 oktober 1970 i Bro, Stockholms I&n, och lever (55 &r 2026). Hon
borjade spela golf som tolvaring, studerade vid University of Arizona och blev proffs 1992, Hon vann 72 tavlingar pa LPGA-
touren, varav 10 majortitlar, och totalt omkring 90 internationella proffstavlingar. Ar 2001 blev hon férsta kvinnan att spela
en runda pé 59 slag i en proffstavling. Ar 2003 spelade hon i en PGA-tavling (Bank of America Colonial) - forsta kvinnan i en
PGA Tour-tavling sedan 1945 - och valdes in i World Golf Hall of Fame. Hon avslutade tavlingskarriaren efter sdsongen
2008. Ar 2021 fick hon Presidential Medal of Freedom och blev ordférande fér Internationella golfférbundet (IGF). Kallorna
anger nagot olika siffror for totala antalet proffssegrar (cirka 90-97) och for exakt proffsar (1992/1993); i texterna anvénds
de mest etablerade uppgifterna (72 LPGA-segrar, 10 majors).

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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