IDROTT OCH FOREBILDER

Flickan fran fjallbyn som erévrade varlden

Berattelse

Anja Parson foddes 1981 i Tarnaby, en liten by hogt uppe i de svenska fjéllen. Byn &r sa liten att
nastan alla kdnner varandra, men den har dndé blivit kdnd i hela vérlden for sina skiddkare. Anja
har samiska rotter, och redan som barn stod hon pa skidor i de branta backarna runt hemmet.
Hennes storasyster tog med henne till skidklubben, och det var dér allt borjade.

Hennes pappa Anders blev hennes tranare. Eftersom byn ligger s& avsides fick familjen aka langt for
att tdvla, men Anja var malmedveten. Hon ville bli bést, trots att konkurrensen var stenhard. Steg
for steg klattrade hon uppat, och som ung kom hon med i det svenska landslaget. Manga jamforde

henne med Ingemar Stenmark, en annan legendarisk skiddkare som kom fran samma lilla by.

Ar 2001 tog Anja sitt forsta VM-guld, i slalom. Det var bara bérjan. Under de féljande &ren vann hon
den totala varldscupen tva ganger, 2004 och 2005, vilket innebér att hon var den bésta kvinnliga
alpina skidakaren i varlden under en hel sdsong. Hennes stora drom var dock ett OS-guld, och 2006
i Turin lyckades hon till slut. Hon vann slalom och stod hégst upp pa prispallen.

Det allra mest unika hinde 2007. D& var VM i Are, i Sverige, och Anja vann guld i tre olika grenar.
Med dessa segrar blev hon den forsta skiddkaren i historien som tagit VM-guld i alla fem alpina

grenar: slalom, storslalom, super-G, stortlopp och kombination. Ingen annan hade klarat det.

Anja var kand for att aka offensivt och vagat. Ibland gick det fel. I OS 2010 i Vancouver f6ll hon i en
av sina tavlingar och flog langt genom luften, men hon reste sig och tog en bronsmedalj bara nagra

dagar senare. Den viljestyrkan beundrades av ménga.

Ar 2012 avslutade Anja sin karridr. D& hade hon vunnit 42 varldscuptivlingar och sex OS-medaljer.
Efter skidakningen har hon arbetat som expert i tv, dar hon forklarar tavlingar for tittarna. Anja
Parson visade att en flicka fran en liten fjallby kan na dnda till véirldstoppen, om hon bara vagar tro

pa sig sjalv.

Ordlista
ORD FORKLARING
fjall hoga berg i norra Sverige
samiska rotter att man hor till samerna, ett urfolk i norra Sverige
brant en backe som lutar mycket
avsides langt fran andra platser, ensligt
malmedveten nagon som vet vad hon vill och kdmpar for det
konkurrens nér flera tdvlar om samma sak
landslag de bésta idrottarna som téavlar for sitt land
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ORD
legendarisk
prispall
gren
offensivt

viljestyrka

FORKLARING

mycket kidnd och beundrad

platsen dér de tre bésta stér efter en tavling
en typ av tavling inom en sport

att &ka snabbt och ta risker

formagan att inte ge upp
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

Varfor ar den lilla byn Tarnaby kind i hela varlden?

1. Den har manga stora hotell
2. Den har fostrat flera framgangsrika skidakare

3. Den ligger ndrmast Stockholm

. Vem trdnade Anja nir hon var ung?

1. Hennes pappa Anders
2. Ingemar Stenmark

3. En trénare fran landslaget

. Vad innebar det att vinna den totala varldscupen?

1. Att hon var bést i en enda tavling
2. Att hon var den bésta kvinnliga dkaren under hela sdsongen

3. Att hon vann ett OS-guld

. Vilket rekord satte Anja vid VM 2007?

1. Hon vann flest tdvlingar nagonsin pa en dag
2. Hon blev forst att ta VM-guld i alla fem alpina grenar

3. Hon blev yngst att vinna ett VM

. Vad hidnde med Anja i OS 2010?

1. Hon vann slalom
2. Hon f6ll men tog 4nda en medalj senare

3. Hon avslutade sin karriar

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Anja Parson kom fran samma by som Ingemar Stenmark.
2. Anja tog sitt OS-guld i slalom i Turin.
3. Anja gifte sig kort efter att hon slutat tévla.

4. Anja vann den totala varldscupen fem ganger.

. Forklara med egna ord varfor manga beundrade Anja efter fallet i OS 2010.
. Vad gor Anja Parson efter att hon slutade tavla?

. Texten séger att Anja akte “offensivt och vagat”. Vad tror du var bade en férdel och en nackdel

med den stilen?

Varfor var OS-guldet 2006 sarskilt viktigt for Anja, tror du?
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Facit

o

1. ja b) ja c¢) det star inte i texten d) nej (hon vann den tva ganger)

S I S
o o o o

. Exempel pé svar: Hon gav inte upp efter en hérd krasch, utan reste sig och tog en medalj

bara nagra dagar senare. Det visade stor viljestyrka.

(0]

. Exempel pa svar: Hon arbetar som expert i tv och forklarar skidtavlingar for tittarna.

9. Exempel pa svar: Fordelen var att hon kunde aka mycket fort och vinna; nackdelen var att

hon ibland tog for stora risker och f6ll.

10. Exempel pa svar: Hon hade vunnit mycket annat men dromt lange om just ett OS-guld, sa

det var en drom som antligen gick i uppfyllelse.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for samtal om forebilder, urstrdvan och hur uppvéxtmiljo formar en ménniska. Tema: att
vaga satsa och inte ge upp trots motgangar. Lyft gdrna den samiska kopplingen och Tarnaby som
idrottsby.

Diskussionsfragor

* Finns det en plats eller person som har format dig pa samma sitt som Tarnaby formade Anja?
Beratta.

* Anja vagade ta risker i backen. Nar &r det bra att ta risker i livet, och nér ar det farligt?
* Vad krévs det, tror du, for att bli bast i varlden pa nagot?

* Skriv (4-5 meningar): Beskriv en gang da du inte gav upp trots att nagot var svart. Vad hénde,
och hur kandes det efterat?

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Anja Parson - https://en.wikipedia.org/wiki/Anja_P%C3%A4rson

e Encyclopaedia Britannica: Anja Parson — https://www.britannica.com/biography/Anja-Parson
e Olympics.com: Anja Paerson - https://www.olympics.com/en/athletes/anja-paerson

e Olympedia: Anja Parson - https://www.olympedia.org/athletes/101719

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Anja Parson foddes 25 april 1981 i Tarnaby i norra Sverige och har samiska rotter.
Hon tranades av sin far Anders. Hon vann OS-guld i slalom i Turin 2006 och totalt sex OS-medaljer (2002, 2006, 2010). Hon
tog sju VM-guld och blev 2007 i Are forst i historien att vinna VM-guld i alla fem alpina grenar. Hon vann den totala
varldscupen 2004 och 2005 och 42 varldscuptavlingar. Hon avslutade karridaren 2012 och har darefter arbetat som

Sida4 av 5



expertkommentator i tv. Inga storre osakerheter. Bildlicens (CC BY-SA 3.0, foto Christian Jansky) verifierad pa Wikimedia
Commons.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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