IDROTT OCH FOREBILDER

Skidstjarnan fran den lilla byn

Berattelse

Anja Parson foddes 1981 i Tarnaby. Det &r en liten by hogt uppe i de svenska fjillen. Anja har
samiska rotter. Redan som barn akte hon skidor i de branta backarna nira hemmet. Hennes
storasyster tog med henne till skidklubben, och dér borjade allt.

Anjas pappa Anders blev hennes tridnare. Eftersom byn ligger langt bort fick familjen resa mycket for
att tdvla. Men Anja gav aldrig upp. Manga jamférde henne med Ingemar Stenmark, en kand
skiddkare frdn samma by.

Ar 2001 vann Anja sitt forsta VM-guld. Sedan vann hon den totala véirldscupen tva ganger, 2004 och
2005. Det betyder att hon var den basta kvinnliga akaren i varlden. Men hennes stora drom var ett
0S-guld. Ar 2006 i Turin lyckades hon till slut. Hon vann slalom.

Ar 2007 var VM i Are i Sverige. D& vann Anja guld i tre grenar. Hon blev den forsta skidikaren

nagonsin som tog VM-guld i alla fem grenar. Det hade ingen klarat forut.

Anja akte fort och tog risker. I OS 2010 f6ll hon hért, men ndgra dagar senare tog hon dnda en
medalj. Ar 2012 slutade hon tivla. D& hade hon vunnit 42 virldscuptavlingar. Efter karridren har
hon arbetat som expert i tv.

Ordlista
ORD FORKLARING
fjall hoga berg i norra Sverige
samiska rotter att man hor till samerna, ett folk i norra Sverige
brant en backe som lutar mycket
skidklubb en grupp dér man trénar att dka skidor
trdnare en person som lar dig att bli battre
jamfora att titta pa vad som é&r lika och olika
drom nagot du verkligen vill ska handa
gren en typ av tavling i en sport
risk en chans att ndgot kan gé fel
expert en person som kan mycket om nagot
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Lasforstdelsefrdgor

1. Var féddes Anja Parson?

1. I en stor stad i sodra Sverige
2. I en liten by i de svenska fjillen
3. I Stockholm

2. Vem var Anjas tranare?

1. Ingemar Stenmark
2. Hennes storasyster
3. Hennes pappa Anders
3. Vad vann Anja ar 2006 i Turin?

1. Ett OS-guld i slalom
2. Den totala varldscupen
3. Sitt forsta VM-guld

4. Varfor blev VM 2007 sa speciellt for Anja?
1. Hon vann sin forsta tavling
2. Hon blev forst att ta VM-guld i alla fem grenar
3. Hon slutade tavla

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Anja har samiska rotter.
2. Anja vann den totala varldscupen fyra ganger.
3. Anja var radd for att aka fort.

6. Varfor fick Anjas familj resa mycket?

7. Vad gor Anja i dag?

8. Anja f6ll hart i OS 2010 men tog 4nda en medalj. Vad siger det om hennes personlighet?
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Facit

a
b
1. ja b) nej (hon vann den tva ganger) c) det star inte i texten
. Exempel pé svar: Eftersom byn 14g langt bort fick de resa mycket for att kunna tavla.

. Exempel pé svar: Hon har arbetat som expert i tv.

® N v A W

. Exempel pé svar: Hon gav inte upp latt. Hon var stark och kimpade vidare.

Bedom 6ppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for samtal om forebilder och att kimpa mot motgangar. Tema: viljestyrka och var man
kommer ifran. Lyft gidrna att en liten by kan fostra en varldsstjirna.

Diskussionsfragor

* Vem &r en forebild for dig? Varfor?
* Anja kom fran en liten plats men nadde langt. Spelar det roll var man kommer ifran?
* Vad krévs for att bli riktigt bra pa nagot, tror du?

* Skriv (3-4 meningar): Beritta om nagot du tycker om att gora pa fritiden och varfor.

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Anja Parson - https://en.wikipedia.org/wiki/Anja_P%C3%A4rson

e Encyclopaedia Britannica: Anja Parson — https://www.britannica.com/biography/Anja-Parson
e Olympics.com: Anja Paerson - https://www.olympics.com/en/athletes/anja-paerson

e Olympedia: Anja Parson - https://www.olympedia.org/athletes/101719

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Anja Parson foddes 25 april 1981 i Tarnaby i norra Sverige och har samiska rotter.
Hon tranades av sin far Anders. Hon vann OS-guld i slalom i Turin 2006 och totalt sex OS-medaljer (2002, 2006, 2010). Hon
tog sju VM-guld och blev 2007 i Are forst i historien att vinna VM-guld i alla fem alpina grenar. Hon vann den totala
varldscupen 2004 och 2005 och 42 varldscuptavlingar. Hon avslutade karriaren 2012 och har darefter arbetat som
expertkommentator i tv. Inga stérre osakerheter. Bildlicens (CC BY-SA 3.0, foto Christian Jansky) verifierad pa Wikimedia
Commons.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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