
IDROTT OCH FÖREBILDER

Skidstjärnan från den lilla byn

Berättelse

Anja Pärson föddes 1981 i Tärnaby. Det är en liten by högt uppe i de svenska fjällen. Anja har

samiska rötter. Redan som barn åkte hon skidor i de branta backarna nära hemmet. Hennes

storasyster tog med henne till skidklubben, och där började allt.

Anjas pappa Anders blev hennes tränare. Eftersom byn ligger långt bort fick familjen resa mycket för

att tävla. Men Anja gav aldrig upp. Många jämförde henne med Ingemar Stenmark, en känd

skidåkare från samma by.

År 2001 vann Anja sitt första VM-guld. Sedan vann hon den totala världscupen två gånger, 2004 och

2005. Det betyder att hon var den bästa kvinnliga åkaren i världen. Men hennes stora dröm var ett

OS-guld. År 2006 i Turin lyckades hon till slut. Hon vann slalom.

År 2007 var VM i Åre i Sverige. Då vann Anja guld i tre grenar. Hon blev den första skidåkaren

någonsin som tog VM-guld i alla fem grenar. Det hade ingen klarat förut.

Anja åkte fort och tog risker. I OS 2010 föll hon hårt, men några dagar senare tog hon ändå en

medalj. År 2012 slutade hon tävla. Då hade hon vunnit 42 världscuptävlingar. Efter karriären har

hon arbetat som expert i tv.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

fjäll höga berg i norra Sverige

samiska rötter att man hör till samerna, ett folk i norra Sverige

brant en backe som lutar mycket

skidklubb en grupp där man tränar att åka skidor

tränare en person som lär dig att bli bättre

jämföra att titta på vad som är lika och olika

dröm något du verkligen vill ska hända

gren en typ av tävling i en sport

risk en chans att något kan gå fel

expert en person som kan mycket om något
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Läsförståelsefrågor

Var föddes Anja Pärson?

I en stor stad i södra Sverige

I en liten by i de svenska fjällen

I Stockholm

Vem var Anjas tränare?

Ingemar Stenmark

Hennes storasyster

Hennes pappa Anders

Vad vann Anja år 2006 i Turin?

Ett OS-guld i slalom

Den totala världscupen

Sitt första VM-guld

Varför blev VM 2007 så speciellt för Anja?

Hon vann sin första tävling

Hon blev först att ta VM-guld i alla fem grenar

Hon slutade tävla

Stämmer påståendena med texten? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

Anja har samiska rötter.

Anja vann den totala världscupen fyra gånger.

Anja var rädd för att åka fort.

Varför fick Anjas familj resa mycket?

Vad gör Anja i dag?

Anja föll hårt i OS 2010 men tog ändå en medalj. Vad säger det om hennes personlighet?

Diskussionsfrågor

Vem är en förebild för dig? Varför?

Anja kom från en liten plats men nådde långt. Spelar det roll var man kommer ifrån?

Vad krävs för att bli riktigt bra på något, tror du?

Skriv (3–4 meningar): Berätta om något du tycker om att göra på fritiden och varför.
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