IDROTT OCH FOREBILDER

Backen dar allt avgjordes

Berattelse

Sondagen den 11 februari 2007 var en alldeles speciell dag i svensk idrott. Skid-VM arrangerades i
Are, mitt i Sverige, och l4dngs backen stod tusentals svenskar och hejade. For Anja Pérson, som var
25 ar och redan en av varldens bésta alpina dkare, fanns en séllsynt chans inom riackhall — en chans

att skriva historia pa hemmaplan.

Under sin karridr hade Anja vunnit VM-guld i fyra olika grenar: slalom, storslalom, super-G och
kombination. Bara en gren saknades, och det var stortlopp. Stortlopp dr den snabbaste och
farligaste av alla grenar, eftersom akaren stortar rakt nedfor berget i langt 6ver hundra kilometer i
timmen. Dessutom var det Anjas svagaste gren. Ingen skidakare i historien, vare sig kvinna eller
man, hade nagonsin lyckats ta VM-guld i samtliga fem grenar. Om Anja vann den hir dagen skulle

hon bli den allra forsta.

Manga experter trodde inte att det var mojligt. Visserligen var Anja modig och teknisk, men i
stortlopp brukade specialisterna vara svara att sla. Hon hade alltsa allt att vinna och samtidigt en

mycket tung uppgift framfor sig.

Anja stallde sig hogst upp i backen. Hon andades djupt, koncentrerade sig och blundade ett
ogonblick. Sedan kastade hon sig ivdg. Dar andra dkare bromsade en aning vaigade Anja hélla
farten. Hon tog en offensiv, vdgad linje genom hela backen, precis som hon var kind foér. Nar hon
passerade mallinjen stannade klockan pa 1.26,89 — den snabbaste tiden av alla.

I det 6gonblicket forstod Anja vad hon hade gjort. Hon brast i grat, och hela arenan reste sig i jubel.
Med segern i stortlopp hade hon fullbordat nagot helt unikt: VM-guld i alla fem alpina grenar. Det
var en bedrift som ingen hade klarat forut, och som ingen heller har upprepat sedan dess.

Att det dessutom skedde pa hemmaplan, framfér hennes eget folk, gjorde stunden dnnu storre. For
ménga ar just den hir dagen i Are hojdpunkten i Anja Pérsons hela karridr — inte for att det var
hennes enda guld, utan for att hon vann i den gren hon var samst i, och ddrmed gjorde sig till en
helt komplett skidakare.

Ordlista
ORD FORKLARING
arrangera ordna och halla i ett evenemang
séllsynt som hiander mycket séllan
inom rackhall néra nog att man kan na det
alpin som hor till utférsakning pa skidor i berg
samtliga alla, var och en
en specialist nagon som ér riktigt bra pé just en sak
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ORD
offensiv

en linje
brista i grat
fullborda
en bedrift

komplett

FORKLARING

snabb och végad, tar risker

héar: den vig dkaren viljer genom backen
borja grata plotsligt

gora néagot helt Klart, slutféra

en stor och imponerande prestation

fullstandig, bra pa allt
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varfor var dagen sarskilt speciell for Anja?

1. Hon tévlade i sitt sista lopp
2. Hon kunde skriva historia pA hemmaplan
3. Hon var skadad och tavlade dnda

2. Vilken gren saknade Anja VM-guld i innan den har dagen?

1. slalom
2. stortlopp
3. kombination

3. Varfor var just stortlopp en tung uppgift for Anja?

1. Det var den snabbaste, farligaste och hennes svagaste gren
2. Hon hade aldrig akt stortlopp tidigare
3. Hennes utrustning var trasig

4. Vad menas med att Anja blev “en helt komplett skidakare”?

1. Att hon slutade tavla efter loppet
2. Att hon nu behérskade alla fem grenar
3. Att hon bara &kte stortlopp i fortséttningen

5. Stimmer pastdendena? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.

1. Ingen skidakare hade tidigare vunnit VM-guld i alla fem grenar.
2. Anja bromsade forsiktigt dar andra holl farten.
3. Anja blev sjuk kvillen fore loppet.

6. Varfor trodde ménga experter inte att Anja skulle klara det? (inferens)

7. Texten sdger att stunden blev “4nnu storre” for att den skedde pd hemmaplan. Foérklara varfor.
(6ppen fraga)

8. Titeln &dr “Backen dér allt avgjordes”. Forklara med egna ord vad titeln syftar pa. (inferens)
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Facit
1. 1. Hon kunde skriva historia pa hemmaplan
1. stortlopp
1. Det var den snabbaste, farligaste och hennes svagaste gren

2

3

4. 1. Att hon nu behérskade alla fem grenar

5. 1. jab) nej (hon vagade halla farten dar andra bromsade) c¢) det star inte i texten
6.

Exempel pa svar: Stortlopp var hennes svagaste gren, och dar brukar specialisterna vara

svara att sld, sa det verkade osannolikt att hon skulle vinna just dér.

7. Exempel pa svar: Hon vann framfor sitt eget folk i sitt eget land, sa gladjen delades av

tusentals svenskar och kidndes mer personlig och betydelsefull.

8. Exempel pa svar: I just den hir backen i Are vann hon den sista grenen som saknades, och

darmed avgjordes det om hon skulle bli den forsta i historien med guld i alla fem grenar.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten ar en néarbild av ett enda 6gonblick och kompletterar de biografiska texterna, som bara ndmner
2007 i forbigdende. Tema: att lyckas i sin svagaste gren, mod och fullbordan. Bra for att 6va preteritum
samt bisatser med eftersom, dér och precis som. Fragorna 6 och 8 krédver inferens och passar for

pardiskussion.

Diskussionsfragor

* Anja lyckades béast i den gren hon egentligen var samst i. Vad kravs for att bli bra pa nagot man

tycker &r svart?

» Ménga experter trodde inte att hon skulle klara det. Hur viktigt &r det att tro pa sig sjalv nér

andra tvivlar?

e Ar det viktigare att vara riktigt bra p4 en enda sak eller ganska bra p4 manga? Diskutera utifran

Anjas karriar.

e Skriv (4 meningar): Beskriv ett mal du har kdmpat for, eller vill kimpa for. Vad gor det svart,

och vad skulle kravas for att lyckas?

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia: Anja Parson - https://en.wikipedia.org/wiki/Anja_P%C3%A4rson

e Encyclopaedia Britannica: Anja Parson - https://www.britannica.com/biography/Anja-Parson
e Olympics.com: Anja Paerson - https://www.olympics.com/en/athletes/anja-paerson

e Olympedia: Anja Parson - https://www.olympedia.org/athletes/101719

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Anja Parson foéddes 25 april 1981 i Tarnaby i norra Sverige och har samiska roétter.
Hon tréanades av sin far Anders. Hon vann OS-guld i slalom i Turin 2006 och totalt sex OS-medaljer (2002, 2006, 2010). Hon
tog sju VM-guld och blev 2007 i Are forst i historien att vinna VM-guld i alla fem alpina grenar. Hon vann den totala
varldscupen 2004 och 2005 och 42 varldscuptavlingar. Hon avslutade karridren 2012 och har darefter arbetat som
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expertkommentator i tv. Inga storre osakerheter. Bildlicens (CC BY-SA 3.0, foto Christian Jansky) verifierad pa Wikimedia
Commons.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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