IDROTT OCH FOREBILDER

Den femte grenen i Are

Berattelse

Det var sondagen den 11 februari 2007. Skid-VM holls i Are, mitt i Sverige. For Anja Parson var det
extra speciellt, eftersom hon téavlade i sitt eget land. Tusentals svenskar stod ldngs backen och

hejade.

Anja var 25 ar och redan en av vérldens bésta skidédkare. Hon hade vunnit guld i fyra olika grenar
tidigare: slalom, storslalom, super-G och kombination. Men en gren saknades fortfarande —
stortlopp. Stortlopp dr den snabbaste och farligaste grenen. Dar aker man rakt ner i mer 4n hundra
kilometer i timmen. Det var faktiskt Anjas svagaste gren.

Ingen skiddkare i historien hade nagonsin vunnit VM-guld i alla fem grenar. Om Anja vann den hér
dagen, skulle hon bli den forsta. Manga tinkte att det nog var for svart, eftersom stortlopp inte var

hennes specialitet.

Anja stod hogst upp i backen. Hon andades djupt och tittade ner. Sedan slappte hon ivdg. Hon akte
fort och tog risker. Hon vagade &ka rakt dir andra bromsade. Pa klockan stannade tiden pa 1.26,89.

Det var den béista tiden!

Nér Anja forstod att hon hade vunnit brast hon i grat. Publiken jublade. Nu hade hon tagit VM-guld
i alla fem grenar — nagot som ingen annan hade klarat varken forut eller senare. Det blev kanske
den allra storsta stunden i hennes karrir, och den hidnde pa hemmaplan, framfor hennes eget folk.

Ordlista
ORD FORKLARING
VM varldsmaésterskap, en tavling om vem som ar bast i viarlden
heja ropa for att stotta ndgon
en gren en typ av tavling i en sport
stortlopp en gren dar man aker mycket fort rakt ner
en specialitet det man é&r allra bést pa
bromsa sakta ner farten
brista i grat borja grata plotsligt
jubla ropa och vara mycket glad
hemmaplan i sitt eget land eller pa sin egen ort
en karridr tiden man arbetar med eller tivlar i ndgot
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varfor var tavlingen extra speciell for Anja?

1. Den holls i hennes eget land, Sverige
2. Det var hennes forsta tavling
3. Hon var skadad

2. Vilken gren saknade Anja guld i innan den har dagen?

1. slalom
2. stortlopp
3. super-G

3. Vad var ovanligt med stortlopp for just Anja?

1. Det var hennes bésta gren
2. Det var hennes svagaste gren
3. Hon hade aldrig akt det forut

4. Stammer pastdendena? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.

1. Anja var 25 ar vid tivlingen.
2. Anja akte ldngsamt och forsiktigt i backen.
3. Anja hade vunnit OS-guld i stortlopp aret innan.

5. Vad hinde med Anja nir hon férstod att hon hade vunnit? (6ppen fréga)

6. Varfor tror du att den hir segern betydde sa mycket for Anja? (inferens)

Facit

1. 1. Den holls i hennes eget land, Sverige

2. 1. stortlopp

3. 1. Det var hennes svagaste gren

4. 1.jab) nej (hon akte fort och tog risker) c) det star inte i texten
5. Exempel pa svar: Hon brast i grat av glédje, och publiken jublade.

6. Exempel pa svar: Hon blev forst i historien med guld i alla fem grenar, och hon klarade det i
sin svagaste gren framfor sitt eget folk.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten zoomar in ett enda 6gonblick och kompletterar biografin, som bara ndmner 2007 kortfattat.
Tema: att lyckas i det man ar samst pd, och att vaga ta risker. Bra for att 6va preteritum och tidsord
(sedan, nir, tidigare). Be girna deltagarna berdtta om en géng de klarade nagot svart.

Diskussionsfragor

* Anja var bast pa nagot hon egentligen var svagast i just den dagen. Har du klarat nagot du

trodde var for svart?

* Det kindes extra stort for Anja att lyckas pa hemmaplan. Varfor betyder det mycket att lyckas
infor sina egna?

* Vad krévs for att viga ta en risk?

* Skriv (4 meningar): Skriv om en gang da du eller nagon du kénner klarade nagot svart.

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia: Anja Parson - https://en.wikipedia.org/wiki/Anja_P%C3%A4rson

e Encyclopaedia Britannica: Anja Parson — https://www.britannica.com/biography/Anja-Parson
e Olympics.com: Anja Paerson - https://www.olympics.com/en/athletes/anja-paerson

e Olympedia: Anja Parson - https://www.olympedia.org/athletes/101719

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Anja Parson foddes 25 april 1981 i Tarnaby i norra Sverige och har samiska rotter.
Hon tréanades av sin far Anders. Hon vann OS-guld i slalom i Turin 2006 och totalt sex OS-medaljer (2002, 2006, 2010). Hon
tog sju VM-guld och blev 2007 i Are forst i historien att vinna VM-guld i alla fem alpina grenar. Hon vann den totala
varldscupen 2004 och 2005 och 42 varldscuptavlingar. Hon avslutade karriaren 2012 och har darefter arbetat som
expertkommentator i tv. Inga stérre osakerheter. Bildlicens (CC BY-SA 3.0, foto Christian Jansky) verifierad pd Wikimedia
Commons.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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