IDROTT OCH FOREBILDER

Ogonblicket da Anja Pirson blev komplett

Berattelse

En dag som ingen annan

Sondagen den 11 februari 2007 var en av de storsta dagarna i svensk alpin skidhistoria, och nistan
allt handlade om en enda person. Skid-VM arrangerades i Are, mitt i Sverige, och tivlingen den
dagen var stortlopp for damer. Lings den branta backen stod tusentals svenskar med flaggor, mossor
och hesa roster. De hade kommit for att se Anja Parson, da 25 ar, forsoka gora nagot som ingen i

hela skidhistorien hade lyckats med tidigare.

Under sin karridr hade Anja vunnit VM-guld i fyra olika grenar: slalom, storslalom, super-G och
kombination. En enda gren saknades pa listan — stértlopp. Om hon vann den hér dagen skulle hon
bli den allra forsta skiddkaren genom tiderna, kvinna eller man, med VM-guld i samtliga fem alpina
grenar. Det var en chans som troligen aldrig skulle komma tillbaka, och den fanns plotsligt inom

rackhall, pd hemmaplan.

Den farligaste och den svaraste

Det fanns en bitter ironi i situationen. Stortlopp dr ndmligen den gren dér allt gar allra fortast.
Akaren stortar rakt nedfor fjallet i 18ngt 6ver hundra kilometer i timmen, och minsta lilla misstag
kan sluta i en hard krasch. Dessutom var stortlopp Anjas svagaste gren. Hon var kind som en
tekniskt skicklig och oerhort modig dkare, men i de rena fartgrenarna brukade specialisterna vara

svara att besegra.

Maénga experter trodde darfor inte att det skulle ga. Visserligen hade Anja redan bevisat sin storhet
manga ganger om, men just den hir uppgiften verkade for svar. Hon hade allt att vinna och
samtidigt en tung borda av forvintningar att béra. En hel nation hoppades, och den som hoppades

mest stod ensam hogst upp i backen, med hjalmen pa och stavarna i hdnderna.

Loppet

Nar det blev Anjas tur foll en sorts tystnad 6ver arenan. Hon andades djupt, koncentrerade sig och
kastade sig ut ur startgrinden. Det som foljde var Anja Parson nér hon var som allra bast. Dar andra
akare bromsade en aning i de farliga partierna holl Anja farten uppe. Hon valde en offensiv, vagad
linje genom hela backen, precis den stil som hade gjort henne bade dlskad och beundrad. Skidorna

skakade och snon sprutade, men hon véagrade ge efter.

Nér hon passerade maéllinjen vinde sig allas blickar mot tidtavlan. Klockan stannade pa 1.26,89 —
den snabbaste tiden av alla. For ett 6gonblick verkade hela Are hélla andan, och sedan exploderade
jublet. Anja forstod vad hon hade gjort, och hon brast i grat. Tararna var inte tecken pa svaghet,

utan pa att hon precis hade natt ett mal som hon burit med sig i manga ar.
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En bedrift som star sig

Med den hér segern fullbordade Anja Parson négot helt unikt. Hon hade nu VM-guld i alla fem
alpina grenar: slalom, storslalom, super-G, kombination och stortlopp. Ingen hade gjort det forut,
och ingen har heller upprepat bedriften sedan dess. Det sdger ndgot viktigt om vilken sorts idrottare
hon var. Hon var inte en specialist som bara behérskade en sak, utan en komplett dkare som klarade
hela bredden av sin sport — fran de tekniska, kurviga slalombackarna till de raka, livsfarliga

fartgrenarna.

Det fanns nagot extra fint i att just den sista pusselbiten kom i den gren hon var sdmst i. Andra hade
kanske valt det sdkra, men Anja gjorde tvartom. Hon moétte sin svaghet rakt pa och férvandlade den
till sin storsta triumf. Att det dessutom hinde i Are, framfér hennes eget folk, gor att manga i dag

pekar ut just den hir dagen som hojdpunkten i hela hennes karridr — storre dn varldscupsegrarna

och kanske till och med stérre an OS-guldet aret innan.

Berittelsen om Anjas dag i Are handlar dérfér inte bara om en medalj. Den handlar om att viga ta

sig an det man fruktar mest, och att en svaghet kan bli en styrka for den som végrar ge upp.

Ordlista

ORD

alpin

brant

hes

samtliga
inom réackhall
en ironi

en krasch

en specialist
en borda

en startgrind
offensiv

en linje
fullborda

en bedrift
komplett

en triumf

FORKLARING

som hor till utférsdkning pa skidor i berg
som lutar mycket

ndr rosten ar trott och skrovlig av mycket rop
alla, var och en

néra nog att man kan na det

nér det blir tvirtom mot vad man véntar sig
en hard och plotslig olycka

ndgon som ér riktigt bra pé just en sak

en tung last, nigot man maste bara

luckan dar akaren startar loppet

snabb och vagad, tar risker

hér: den vag akaren véljer genom backen
gora nagot helt klart, slutfora

en stor och imponerande prestation
fullstdndig, bra pa allt

en stor seger
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

11.

Vad var Anjas mal den hir dagen i Are?

1. Att vinna sin forsta VM-medalj ndgonsin
2. Att bli den forsta med VM-guld i alla fem grenar

3. Att sla sitt eget rekord i slalom

. Varfor fanns det en “bitter ironi” i situationen?

1. Den gren som saknades var den farligaste och hennes svagaste
2. Tavlingen holls i ett annat land

3. Hon hade glomt sin utrustning hemma

. Hur beskriver texten Anjas akstil i loppet?

1. Forsiktig och langsam
2. Offensiv och vagad, hon holl farten dar andra bromsade

3. Osiaker och radd

. Vad menas med att Anja var “en komplett dkare”?

1. Att hon var bést i en enda gren
2. Att hon behérskade hela bredden av sin sport

3. Att hon slutade tévla efter loppet

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Ingen skidakare hade tidigare vunnit VM-guld i alla fem grenar.
2. Manga experter var sikra pa att Anja skulle vinna.
3. Bedriften har upprepats av en annan akare efter Anja.

4. Tavlingen holls i Sverige.

. Texten séger att Anjas tarar “inte var tecken pa svaghet”. Vad var de tecken pa i stallet?

. Varfor pekar manga ut just den har dagen som héjdpunkten i Anjas karridr, fastdn hon vunnit

mycket annat?

. Forklara med egna ord vad som menas med att Anja “motte sin svaghet rakt pa och férvandlade

den till sin storsta triumf”.

. Vad tror du att det betydde for publiken att Anja vann just i Are, i Sverige? (inferens)

Sista meningen séger att “en svaghet kan bli en styrka for den som végrar ge upp”. Haller du
med? Forklara hur det kan stdmma. (tolkning)

Den hir texten zoomar in pd en enda dag, medan en biografi tacker hela livet. Vad kan man fa ut
av en sadan nérbild som man inte far av en kort sammanfattning? (tolkning)
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10.

11.

Facit

. 1. Att bli den forsta med VM-guld i alla fem grenar
. 1. Den gren som saknades var den farligaste och hennes svagaste

1
2
3.
4
5

1. Offensiv och vagad, hon holl farten dar andra bromsade

. 1. Att hon behérskade hela bredden av sin sport

. 1. jab) nej (manga experter trodde inte att det skulle ga) c) nej (ingen har upprepat

bedriften sedan dess) d) ja

. Exempel pa svar: De var tecken pa gladje och lattnad 6ver att hon natt ett mal hon burit

med sig i manga ar.

. Exempel pa svar: For att hon vann i sin svagaste gren, fullbordade négot helt unikt och

dessutom gjorde det pa hemmaplan framfor sitt eget folk.

. Exempel pé svar: I stillet for att undvika stortloppet, som hon var samst pa, satsade hon

fullt ut just dar och vann — sa det svéraste blev hennes finaste seger.

. Exempel pé svar: Publiken kinde sig delaktig i segern eftersom den hinde i deras eget land;

glddjen blev gemensam och mer personlig.

Exempel pa svar: Ja, om man trédnar pa och vagar mota det man &r dalig pa kan man bli

stark just dar; det kréavs uthallighet och mod. (Godkénn motiverade svar at bada hallen.)

Exempel pa svar: En nérbild visar kinslorna, spanningen och vad 6gonblicket betydde,
medan en sammanfattning bara ger fakta och artal. Man kommer méanniskan narmare.
(Godkéann rimliga tolkningar.)

Bedom oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering. Att skriva av en mening ur texten

rdcker inte — eleven ska visa forstdelse.

FOR LARAREN

Reflekterande nivé (grundldggande/B1, kan nd B2). Texten ar en medveten nérbild av ett enda 6gonblick

och kompletterar de biografiska texterna, som bara nimner 2007 kortfattat. Tema: att mota sin svaghet,

mod och fullbordan. Faktagrund: stértloppet i Are den 11 februari 2007 var den femte och sista grenen

som gav Anja Pidrson VM-guld i samtliga fem alpina grenar — en bedrift ingen gjort fore eller efter henne.

Fragorna 6-11 trénar inferens och tolkning och passar for pardiskussion. Texten star i preteritum; 6va

garna bisatser och sambandsord (eftersom, visserligen, darfor, precis som).

Diskussionsfragor

* Anja lyckades béast i den gren hon egentligen var samst i. Vad kravs for att bli bra pa nagot man

tycker &r svart eller ar radd for?

» Manga experter trodde inte att hon skulle klara det. Hur paverkas man av att andra tvivlar — kan

det till och med ge extra kraft?
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e Ar det viktigare att vara riktigt bra pa en enda sak eller ganska bra pd manga? Diskutera utifran

Anjas karriar.

* Det betydde mycket for Anja att lyckas pa hemmaplan. Varfor kan det kdnnas extra stort att
lyckas infor sina egna?

* Skriv (4 meningar): Beskriv ndgot du ar dalig pa men garna skulle vilja bli battre pa. Vad gor
det svart, och hur skulle du kunna ta dig an det?

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia: Anja Parson - https://en.wikipedia.org/wiki/Anja_P%C3%A4rson

e Encyclopaedia Britannica: Anja Parson - https://www.britannica.com/biography/Anja-Parson
e Olympics.com: Anja Paerson - https://www.olympics.com/en/athletes/anja-paerson

e Olympedia: Anja Parson - https://www.olympedia.org/athletes/101719

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Anja Parson foéddes 25 april 1981 i Tarnaby i norra Sverige och har samiska roétter.
Hon trédnades av sin far Anders. Hon vann OS-guld i slalom i Turin 2006 och totalt sex OS-medaljer (2002, 2006, 2010). Hon
tog sju VM-guld och blev 2007 i Are forst i historien att vinna VM-guld i alla fem alpina grenar. Hon vann den totala
varldscupen 2004 och 2005 och 42 varldscuptavlingar. Hon avslutade karridren 2012 och har darefter arbetat som
expertkommentator i tv. Inga storre osakerheter. Bildlicens (CC BY-SA 3.0, foto Christian Jansky) verifierad pd Wikimedia
Commons.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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