IDROTT OCH FOREBILDER

Fran fjallbyn till varldstoppen — berittelsen om

Anja Parson

Berattelse

En uppvaxt i snon

Anja Parson foddes 1981 i Tarnaby, en avlagsen by hogt uppe i de svenska fjillen. Platsen ar liten,
men den har en méarklig forméga att fostra vérldsstjarnor pa skidor. Redan tidigare hade byn gett
vérlden Ingemar Stenmark, en av historiens storsta alpina dkare. Att Anja, med sina samiska rotter,
véxte upp pa samma branta backar var alltsa ingen slump, utan en del av en lang tradition. Hennes
storasyster lockade med henne till skidklubben, och hennes pappa Anders tog pa sig rollen som
tranare. Familjen reste ofta 1angt for att tivla, vilket innebar att skiddkningen tidigt blev ett

gemensamt projekt for hela familjen.

Vagen mot toppen

Anja var malmedveten pa ett satt som méarktes redan nir hon var ung. Trots att den internationella
konkurrensen var stenhdrd tog hon plats i det svenska landslaget och bérjade samla framgangar. Ar
2001 vann hon sitt forsta VM-guld, i slalom. Under de foljande aren bredde hon ut sig till fler grenar
och blev en komplett akare. Att hon vann den totala varldscupen bade 2004 och 2005 visar hur
dominant hon var; den senare segern avgjordes med endast tre poang, vilket gjorde den d&nnu mer

dramatisk.

And3 saknades nigot. Ett OS-guld hade linge varit hennes stora drém, och férst 2006, i Turin, gick
drémmen i uppfyllelse nir hon vann slalom. A ena sidan hade hon redan bevisat sin storhet genom
varldscupsegrarna; & andra sidan betyder ett olympiskt guld nagot alldeles sérskilt for manga

idrottare.

Det historiska aret

Hojdpunkten kom 2007, ndr VM arrangerades i Are p4 hemmaplan. Dér vann Anja guld i tre olika
grenar. Med dessa segrar blev hon den forsta alpina skiddkaren genom tiderna som tagit VM-guld i
samtliga fem grenar: slalom, storslalom, super-G, stortlopp och kombination. Detta dr en bedrift

som sédger nagot viktigt om henne: hon var inte en specialist, utan behérskade hela bredden av sin

sport.

Mod och motgdngar

Anja blev kénd for en offensiv, vigad akstil. Den gav henne segrar, men den hade ocksa ett pris.
Under OS 2010 i Vancouver tappade hon balansen och kastades langt genom luften i en spektakular
krasch. Manga hade gett upp, men bara nagra dagar senare stod hon pa prispallen igen med en

bronsmedalj. Foljaktligen kom hon att beundras lika mycket for sin viljestyrka som fér sina medaljer.
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Ett liv efter tavlingarna

Ar 2012 avslutade Anja sin karridr, d& med 42 virldscupsegrar och sex OS-medaljer i bagaget.

Sedan dess har hon arbetat som expertkommentator i tv, dar hon férmedlar sin kunskap till en ny
generation. Hennes berittelse handlar i grunden inte bara om medaljer, utan om nagot storre: att en
flicka fran en liten by ldngst upp i norr, med ritt vilja och rétt stéd, kunde né hela vigen till

vérldstoppen. Det dr en paminnelse om att ursprung inte behover sétta grénser for drommar.

Ordlista
ORD FORKLARING
avldgsen langt borta fran andra platser
fostra att forma och uppfostra ndgon
samiska rotter att man hor till samerna, ett urfolk i norra Sverige
malmedveten nagon som vet vad hon vill och kimpar for det
konkurrens nér flera tdvlar om samma sak
dominant klart starkast, den som styr
komplett fullstandig, bra pa allt
bedrift en stor och imponerande prestation
behérska att vara mycket skicklig pa nagot
offensiv snabb och vagad, tar risker
spektakular dramatisk och uppseendevickande
viljestyrka formégan att inte ge upp
ursprung var man kommer ifran
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menar texten nir den siger att Tarnaby har “en mérklig formaga att fostra varldsstjarnor”?

1. Att byn ér stor och rik
2. Att en liten by dndéa har gett vérlden flera toppakare
3. Att byn ligger nidra manga skidanldggningar

2. Varfor var Anjas varldscupseger 2005 sarskilt dramatisk?

1. Hon avgjorde den med mycket liten marginal
2. Hon vann alla tavlingar den sdsongen
3. Hon var skadad under hela sdsongen

3. Vad gjorde 2007 till ett historiskt ar for Anja?

1. Hon vann sitt forsta VM-guld
2. Hon vann den totala vérldscupen
3. Hon blev forst att ta VM-guld i alla fem grenar

4. Vad menas med att Anja var “inte en specialist”?

1. Hon var inte sdrskilt bra pa nagon gren
2. Hon var skicklig i flera olika grenar
3. Hon tévlade bara i slalom

5. Hur reagerade Anja efter kraschen i OS 2010?

1. Hon avslutade sin karriar direkt
2. Hon reste sig och tog en medalj kort efterat
3. Hon vann tévlingen 4nda

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Anjas pappa var hennes tranare.
2. Anja vann sitt OS-guld redan vid sitt forsta OS.
3. Anja tog totalt sex OS-medaljer.
4. Ingemar Stenmark kom fran samma by som Anja.
7. Forklara med egna ord varfér Anja “beundrades lika mycket for sin viljestyrka som for sina
medaljer”.

8. Vad gor Anja Parson efter sin aktiva karridr, och varfor kan det vara vardefullt for sporten?

9. Texten avslutas med att “ursprung inte behover sétta granser for drémmar”. Vad tror du att
forfattaren vill att ldsaren ska ta med sig?

10. Varfor tror du att ett OS-guld betydde sd mycket for Anja, fastdn hon redan hade vunnit
varldscupen tva ganger?
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11. P& vilket sitt var det en fordel att hela familjen var med i Anjas skidakning, tror du?

12. Texten beskriver Anjas dkstil som “offensiv” med “ett pris”. Vad menas med det?

N oo o» W e

10.

11.

12.

Facit

b
a

C
b
b

. 1. jab) det star inte i texten (texten séger inte att 2006 var hennes forsta OS) ¢) ja d) ja

. Exempel pa svar: Hon vigrade ge upp efter en farlig krasch och kidmpade sig tillbaka till

prispallen, vilket visade en inre styrka som imponerade lika mycket som sjilva segrarna.

. Exempel pé svar: Hon arbetar som expertkommentator i tv. Det ar vardefullt eftersom hon

kan fora vidare sin kunskap och inspirera nya akare.

. Exempel pa svar: Att man kan na langt oavsett var man kommer ifrdn, om man har vilja och

stdd, och att man inte ska lata sin bakgrund begrénsa sina drommar.

Exempel pa svar: Ett OS-guld har en sérskild status och var hennes personliga drém, sa det
fyllde nagot som varldscupsegrarna inte kunde fylla.

Exempel pa svar: Hon fick stod, trygghet och en trdnare som kidnde henne vail, vilket kan ha
gjort det lattare att satsa fullt ut trots de 1dnga resorna.

Exempel pa svar: Hennes vagade stil gav henne ménga segrar men ledde ocksa till harda fall
och skador, sa fordelarna kom med en risk.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten lampar sig for fordjupade samtal om forebilder, ursprung och hur milj6é och stéd péverkar

framgang. Tema: viljestyrka, bredd kontra specialisering och drommar bortom geografiska granser.

Inferensfragorna 9-12 kraver att eleven tolkar textens budskap snarare 4n hamtar fakta direkt.

Diskussionsfragor

* Anja kom fran en liten by men nadde varldstoppen. Vad betyder ens ursprung och bakgrund for

vilka mojligheter man far i livet?

e Ar det béttre att vara riktigt bra pa en enda sak eller ganska bra pa ménga saker? Diskutera

utifran Anjas karriar.

* Anja tog stora risker i backen. Var gar griansen mellan mod och dumdristighet, tycker du?

* Vilket stod behover en ménniska for att kunna satsa fullt ut pa en drom?
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* Skriv (5-6 meningar): Beskriv en drom eller ett mal du har. Vad skulle krévas for att na dit, och

vilka hinder finns pa viagen?

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Anja Parson - https://en.wikipedia.org/wiki/Anja_P%C3%A4rson

e Encyclopaedia Britannica: Anja Parson — https://www.britannica.com/biography/Anja-Parson
e Olympics.com: Anja Paerson - https://www.olympics.com/en/athletes/anja-paerson

e Olympedia: Anja Parson - https://www.olympedia.org/athletes/101719

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Anja Parson foddes 25 april 1981 i Tarnaby i norra Sverige och har samiska rotter.
Hon trédnades av sin far Anders. Hon vann OS-guld i slalom i Turin 2006 och totalt sex OS-medaljer (2002, 2006, 2010). Hon
tog sju VM-guld och blev 2007 i Are forst i historien att vinna VM-guld i alla fem alpina grenar. Hon vann den totala
varldscupen 2004 och 2005 och 42 varldscuptavlingar. Hon avslutade karriaren 2012 och har darefter arbetat som
expertkommentator i tv. Inga storre osakerheter. Bildlicens (CC BY-SA 3.0, foto Christian Jansky) verifierad pa Wikimedia
Commons.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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