
FRED OCH INTERNATIONELLT ARBETE

Alva ville ha fred

Berättelse

Alva Myrdal föddes 1902 i Uppsala. Som ung läste hon många böcker. Hon ville lära sig mycket.

Sedan gifte hon sig med Gunnar. De fick tre barn. De skrev en bok ihop.

Alva reste sedan ut i världen. Hon arbetade för FN. Hon arbetade också i Indien. Där var hon

ambassadör för Sverige.

Alva tyckte inte om vapen. Hon var rädd för kärnvapen. Kärnvapen är mycket farliga. Alva talade

för fred. Hon arbetade i politiken. Hon ville ha färre vapen i världen.

År 1982 fick Alva ett pris. Det var Nobels fredspris. Då var Alva 80 år. Alva dog 1986. Många minns

henne. Hon kämpade för fred.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

föddes kom till världen, började leva

läsa titta på ord i en bok

gifte sig blev man och fru

resa åka långt bort

ambassadör en person som arbetar för sitt land i ett annat land

vapen saker man kan skada eller döda med

kärnvapen mycket farliga vapen

fred när det inte är krig

pris en fin gåva för något bra man gjort

kämpa arbeta hårt för något
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Läsförståelsefrågor

Var föddes Alva?

I Uppsala.

I Indien.

I Stockholm.

Vad gjorde Alva i Indien?

Hon var lärare.

Hon var ambassadör.

Hon var läkare.

Vad var Alva rädd för?

Kärnvapen.

Böcker.

Att resa.

Vilket pris fick Alva?

Nobels fredspris.

Ett pris för böcker.

Ett pris för sport.

Hur gammal var Alva när hon fick priset? Skriv svaret.

Vad ville Alva ha i världen? Skriv ett ord eller en kort mening.

Facit

I Uppsala.

Hon var ambassadör.

Kärnvapen.

Nobels fredspris.

Hon var 80 år.

Exempel på svar: Fred. / Hon ville ha fred och färre vapen.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

Enkel text om en känd svensk kvinna. Tema: fred och mod. Bra för att öva preteritum (föddes, reste,

fick) och vardagsord. Läs gärna texten högt tillsammans.
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Diskussionsfrågor

Vad betyder ordet fred för dig?

Tycker du om att läsa böcker? Berätta.

Vad vill du arbeta med?

Skriv (2 meningar): Skriv om en person du tycker om. Vem är det?

Källor och faktagranskning

Wikipedia: Alva Myrdal — https://en.wikipedia.org/wiki/Alva_Myrdal

Svenskt kvinnobiografiskt lexikon (SKBL): Alva Myrdal — https://skbl.se/sv/artikel/AlvaMyrdal

NobelPrize.org: Alva Myrdal, Biographical — https://www.nobelprize.org/prizes/peace/1982/myrdal/biographical/

Encyclopaedia Britannica: Alva Reimer Myrdal — https://www.britannica.com/biography/Alva-Reimer-Myrdal

Svenskt biografiskt lexikon: Alva Myrdal — https://sok.riksarkivet.se/sbl/Presentation.aspx?id=8622

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Alva Myrdal föddes 31 januari 1902 i Uppsala och dog 1 februari 1986 i Stockholm.

Hon gifte sig 1924 med ekonomen Gunnar Myrdal och de fick tre barn (Jan, Sissela och Kaj). Tillsammans skrev de “Kris i

befolkningsfrågan” (1934). Hon arbetade för FN (1949-1950) och UNESCO (1951-1955), var Sveriges ambassadör i Indien

(1955/56-1961), valdes in i riksdagen 1962 och ledde Sveriges delegation vid nedrustningskonferensen i Genève. Hon var

nedrustnings- och kyrkominister (cirka 1966/67-1973). År 1982 fick hon Nobels fredspris tillsammans med mexikanen

Alfonso García Robles för arbetet för nedrustning. Osäkerhet: exakta start- och slutår för enskilda ministerposter och

ambassadörstid varierar något mellan källor; texterna anger därför perioder ungefärligt. Bild: Porträtt från 1966 (ANEFO),

CC BY-SA 3.0 NL, via Wikimedia Commons.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.
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