FRED OCH INTERNATIONELLT ARBETE

En rost for freden i en varld av vapen

Berattelse

En vetgirig flicka

Alva Myrdal foddes 1902 i Uppsala. Redan som barn ville hon veta allt, men hon véxte upp i en tid
da manga ansag att flickor inte behovde lika mycket utbildning som pojkar. Det hindrade henne
inte. Hon lanade bocker och studerade pa egen hand, och genom envishet lyckades hon till slut ta
studenten 1922. Den tidiga kampen for ratten att lara sig satte spar i hela hennes liv. Den som har
fatt slass for sin egen utbildning glommer séllan hur mycket den ar vérd.

Familj, forskning och valfard

Ar 1924 gifte hon sig med ekonomen Gunnar Myrdal, och de fick tre barn. Paret arbetade ofta
tillsammans, vilket var ovanligt for ett gift par pa den tiden. P4 1930-talet kom deras bok “Kris i
befolkningsfragan”, som vackte stor debatt. Sverige hade da laga fodelsetal, och i stillet for att
skylla pa enskilda familjer menade makarna Myrdal att samhéallet maste ta ansvar. De foreslog
béttre bostdder och stod till barnfamiljer. Manga av dessa tankar blev senare en del av den svenska
valfardsstaten, vilket innebér att deras idéer paverkar méanniskors vardag 4n i dag.

Ut i variden

Efter andra varldskriget riktade Alva blicken mot hela virlden. Hon fick ledande poster inom FN och
inom UNESCO, dér hon arbetade med sociala fragor. Darefter blev hon Sveriges ambassador i
Indien. Att en kvinna fick ett sa hogt uppdrag var anmarkningsvért, eftersom diplomatins vérld
nistan helt styrdes av mén. A ena sidan 6ppnade hon dérrar fér kommande generationer av
kvinnor, 4 andra sidan fick hon ofta arbeta hardare 4n sina manliga kollegor for att bli tagen pa

allvar.

Kampen mot kdarnvapen

Det var 4nda nedrustningsfragan som skulle géra Alva Myrdal vérldskand. Hon var djupt 6vertygad
om att kirnvapnen utgjorde ett hot mot hela ménskligheten. Nar hon valdes in i riksdagen ledde
hon Sveriges delegation vid den stora nedrustningskonferensen i Genéve, och hon blev senare
minister med ansvar fér nedrustning. Ar efter ar krivde hon att stormakterna skulle minska sina
vapen. De lyssnade sillan, vilket gjorde henne bade besviken och vredgad. Trots detta vagrade hon
att tystna. Hennes hallning var tydlig: den som har makt har ocksé ansvar.

Ett pris och ett arv

Ar 1982 fick Alva Myrdal Nobels fredspris tillsammans med Alfonso Garcia Robles fran Mexiko. Hon
var da 80 ar gammal. Priset var ett erkdnnande av ett helt livs arbete, men det 16ste forstés inte
problemet med kédrnvapen. Foljaktligen kan man se hennes liv som bade en seger och en paminnelse

om hur mycket som aterstar att gora.

Sidalav5s



Alva Myrdal dog 1986, dagen efter sin fodelsedag. Hon &r ihagkommen som en kvinna som vagade
sdga emot de maktiga och som lat freden ga fore bekvamligheten. Hennes beréittelse stéller en fraga
som fortfarande ar aktuell: vad ar vi sjdlva beredda att kdimpa for?

Ordlista
ORD FORKLARING
vetgirig som starkt vill lira sig och veta saker
envishet att inte ge upp, att hélla fast vid nagot
fodelsetal hur ménga barn som fods i ett land
valfardsstat ett samhélle som tar ansvar for vard, skola och trygghet
anmarkningsvart sa ovanligt att det ar vart att 14gga mérke till
diplomati arbete med relationer mellan ldnder
nedrustning att minska antalet vapen
delegation en grupp som representerar ett land vid ett mote
stormakt ett mycket stort och maktigt land
vredgad mycket arg
erkdnnande nédr andra visar att de ser och uppskattar ndgot man gjort
arv det man lamnar efter sig till kommande tider
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

Vad kannetecknade Alvas barndom?

1. Hon hade gott om utbildning och uppmuntran.
2. Hon fick kdmpa for att fa studera, eftersom flickor inte vantades ldsa lika mycket.

3. Hon var inte sarskilt intresserad av att lara sig.

. Vad var det centrala budskapet i “Kris i befolkningsfragan”?

1. Att enskilda familjer bar skulden for laga fodelsetal.
2. Att sambhallet borde ta ansvar och stotta barnfamiljer.

3. Att Sverige hade for ménga invanare.

. Varfor var det ovanligt att Alva blev ambassador?

1. Hon saknade utbildning.
2. Diplomatin dominerades nastan helt av man.

3. Hon kunde inte tala nagra frimmande sprak.

. Vilken fraga gjorde Alva varldskand?

1. Barnfamiljernas ekonomi.
2. Skolans utveckling.

3. Kampen mot kiarnvapen.

. Hur reagerade Alva néar stormakterna inte lyssnade?

1. Hon blev besviken men fortsatte anda.
2. Hon slutade med politiken.

3. Hon bytte &mne och arbetade med annat.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Alva och Gunnar Myrdal arbetade ofta tillsammans.
2. Alva fick Nobels fredspris innan hon fyllde 70 ar.

3. Alva och Gunnar reste tillsammans till Indien.

. Forklara med egna ord vad det betyder att makarna Myrdals idéer “blev en del av den svenska

valfardsstaten”.

. Varfor kan man, enligt texten, se Nobelpriset som “bade en seger och en pdminnelse”?

. I texten star meningen “den som har makt har ocksa ansvar”. Hur passar den meningen ihop

med Alvas arbete mot kdrnvapen?

Texten avslutas med fragan “vad &r vi sjidlva beredda att kimpa for?”. Varfor tror du att
forfattaren véljer att sluta med just en fraga?
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11. Vad antyder texten om hur det var att vara kvinna i diplomatins varld pa Alvas tid? Hur vet du
det?

12. Tycker du att Alva Myrdal var modig? Motivera ditt svar utifran texten.

10.

11.

12.

Facit

1. 1. Hon fick kdmpa for att fa studera, eftersom flickor inte vantades lasa lika mycket.

2. 1. Att samhallet borde ta ansvar och stotta barnfamiljer.

3. 1. Diplomatin dominerades ndstan helt av man.

4. 1. Kampen mot kidrnvapen.

5. 1. Hon blev besviken men fortsatte 4nda.

6. 1.ja— b) nej (hon var 80 &r) — c) det star inte i texten.

7. Exempel pa svar: Det betyder att flera av deras forslag, som stod till barnfamiljer och béttre

bostider, senare blev en del av hur det svenska samhéllet hjélper sina invanare.

. Exempel pa svar: En seger eftersom hela hennes livsarbete fick ett erkinnande, men en

paminnelse eftersom kidrnvapnen fanns kvar och mycket arbete aterstod.

. Exempel pa svar: Alva menade att de maktiga landerna med kdrnvapen hade ett sarskilt

ansvar att minska dem, och hon kriavde darfor att de skulle ta det ansvaret.

Exempel pa svar: Fragan far lasaren att tdnka sjilv och koppla Alvas liv till sitt eget; den gor
texten personlig och manar till handling.

Exempel pa svar: Texten antyder att det var svart, eftersom den séger att varlden styrdes av
mén och att Alva ofta fick arbeta hirdare for att bli tagen pé allvar.

Exempel pa svar: Ja, eftersom hon stod emot miktiga lander och fortsatte kampa trots

motstand och besvikelse. (Andra motiverade svar kan ocksa godtas.)

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten lampar sig for fordjupande samtal om jamstéilldhet, makt och fred, och kopplar val till

samhéllskunskap. Tema: civilkurage och ansvar. Inferensfragorna (8-11) och den virderande frdgan (12)

tranar att lasa mellan raderna och att motivera en asikt.

Diskussionsfragor

* Alva ansag att den som har makt ocksd har ansvar. Haller du med? Ge exempel.

* Kan en enskild person verkligen péaverka stora globala fragor, eller behévs alltid ménga

tillsammans? Diskutera.

* P4 Alvas tid var det ovanligt med kvinnor pa héga poster. Hur ser det ut i dag, och vad aterstar?

* Varfor tror du att frigan om kidrnvapen och fred fortfarande ar viktig?
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* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om en samhallsfraga som du brinner for. Forklara

varfor den ar viktig och vad du sjalv skulle vilja gora at den.

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Alva Myrdal — https://en.wikipedia.org/wiki/Alva_Myrdal

e Svenskt kvinnobiografiskt lexikon (SKBL): Alva Myrdal — https://skbl.se/sv/artikel/AlvaMyrdal

e NobelPrize.org: Alva Myrdal, Biographical — https://www.nobelprize.org/prizes/peace/1982/myrdal/biographical/
e Encyclopaedia Britannica: Alva Reimer Myrdal — https://www.britannica.com/biography/Alva-Reimer-Myrdal

e Svenskt biografiskt lexikon: Alva Myrdal — https://sok.riksarkivet.se/sbl/Presentation.aspx?id=8622

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Alva Myrdal foddes 31 januari 1902 i Uppsala och dog 1 februari 1986 i Stockholm.
Hon gifte sig 1924 med ekonomen Gunnar Myrdal och de fick tre barn (Jan, Sissela och Kaj). Tillsammans skrev de “Kris i
befolkningsfrdgan” (1934). Hon arbetade foér FN (1949-1950) och UNESCO (1951-1955), var Sveriges ambassador i Indien
(1955/56-1961), valdes in i riksdagen 1962 och ledde Sveriges delegation vid nedrustningskonferensen i Genéve. Hon var
nedrustnings- och kyrkominister (cirka 1966/67-1973). Ar 1982 fick hon Nobels fredspris tillsammans med mexikanen
Alfonso Garcia Robles for arbetet fér nedrustning. Osdkerhet: exakta start- och slutdr for enskilda ministerposter och
ambassadorstid varierar ndgot mellan kallor; texterna anger darfor perioder ungefarligt. Bild: Portratt fran 1966 (ANEFO),
CC BY-SA 3.0 NL, via Wikimedia Commons.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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