LAGAR & RATTIGHETER

Frihet i naturen — med ansvar

Berattelse

I manga lander maste man fraga om lov innan man gar ut pa mark som nagon annan ager. I Sverige
ar det annorlunda. Hér finns ndgot som kallas allemansritten. Den ger alla manniskor rétt att vistas
i naturen, 4ven i skog och mark som tillhér en annan person. Du behéver alltsd inte be markigaren

om lov for att ga en promenad i skogen eller bada vid en sj6.

Allemansritten ger manga rattigheter. Du far ga, cykla, rida och &ka skidor i naturen, 4ven pa mark
som tillhor ndgon annan och pé enskilda végar. Du far bada i sjoar och hav och gé i land vid
stranden. Du far sla dig ner och &ta din matsack, plocka vilda bar, svamp och blommor, och du far
talta nagot enstaka dygn. Du far ocksa gora upp eld med torra grenar och kvistar som ligger pa
marken, men bara med stor forsiktighet och aldrig nér det rader eldningsférbud. Men rétten géller
inte bara dig som ar ute — den géller alla samtidigt. Darfor foljer det ocksa skyldigheter med

friheten. En vanlig och enkel sammanfattning &dr: “inte stora, inte forstora”.
g g

Det betyder att du méste visa hansyn. Du far inte komma for ndra ndgons bostad, eftersom
manniskor har ritt att vara i fred i sitt eget hem; det omradet kallas hemfridszon. Du far inte stilla
upp téltet ldnge eller alldeles néra ett bostadshus utan att fraga markagaren. Du far inte ga 6ver en
aker eller en plantering sa att grodan skadas. Du far inte bryta kvistar, ta naver eller pa annat satt
skada levande trad, och du far inte gora upp eld direkt pa berghéillar, eftersom de spricker av
varmen. Du far inte skrdpa ner. Du far inte kora bil eller andra motorfordon i terrdngen, utan
tillstand av markagaren. Under varen och forsommaren, nir djuren far ungar, maste du dessutom
hélla din hund under uppsikt sa att den inte springer 16s i skog och mark. Du far inte heller jaga
eller fiska fritt, stora djurlivet eller faglar som héckar, eller plocka vixter som ér fridlysta, alltsa

skyddade i lag. Tanken &r enkel: l1amna naturen som du sjalv vill hitta den.

En viktig sak ar att allemansrétten inte dr en enda lag med tydliga regler. Den &r i stéllet en gammal
sedvana, alltsa en tradition som har funnits i landet under mycket 1ang tid. Flera olika lagar och
regler hjalps at att halla den pa plats. Sedan 1994 &r allemansratten dessutom skyddad i

grundlagen. Dar star det att alla ska ha tillgang till naturen enligt allemansrétten.

Maénga svenskar kdnner stolthet 6ver den hér friheten, och liknande réttigheter finns dven i ndgra
andra ldnder. For den som ar ny i Sverige kan allemansratten vara ett fint sétt att lara kdnna landet:

ta pa dig skorna, ga ut i skogen och upptick naturen pa néra hall — sa lange du inte stor eller forstor.

Ordlista
ORD FORKLARING
vistas vara eller befinna sig pa en plats
markégare en person som dger marken
rattighet nagot som du har lov att gora
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ORD
skyldighet
hinsyn
bostad

i fred
hemfridszon
enskild vag
matsick
eldningsforbud
berghall
plantering
groda

naver
terrang
under uppsikt
motorfordon
hécka
fridlyst
sedvana
grundlag
tillgdng

nagot enstaka dygn

FORKLARING

nagot som du maste gora; ett ansvar

att tdnka pa andra och inte stéra dem

det hus eller den ldgenhet dar nagon bor

utan att bli stord av andra

omradet narmast ndgons bostad, dir man inte far vara
en privat vig som en eller flera markigare sjdlva skoter
mat och dryck som man tar med sig ut i naturen
forbud mot att gora upp eld, ofta vid torrt vider

en stor, slat klipphéll i naturen

mark dér ndgon har planterat och odlar vaxter

det som odlas pa en aker, till exempel sdd eller potatis
det yttre, ljusa skiktet av barken pa en bjork

oppen mark i naturen, utanfor vigar

sd att man hela tiden ser och har kontroll 6ver nagot

fordon med motor, till exempel bil, motorcykel eller fyrhjuling

nar faglar bygger bo och ldgger dgg

skyddad i lag sa att man inte far plocka eller skada den
en gammal vana eller tradition som har funnits ldnge
de viktigaste lagarna i ett land

att kunna komma at eller anvdnda nagot

en eller ett par dagar och nétter, inte lange
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varfor beh6ver man inte fraga markégaren om lov for att ga en promenad i skogen i Sverige?

1. For att det inte finns nagra markégare i Sverige.
2. For att allemansréatten ger alla ritt att vara i naturen.
3. For att skogen alltid dgs av staten.

2. Vad menas i texten med ordet “fridlyst”?

1. En vaxt som lagen skyddar, sa att ingen far ta den.
2. En vaxt som vaxer ndra en sjo.
3. En véxt som bara markagaren far plocka.

3. Vad galler enligt texten om att gora upp eld i naturen?

1. Det ar alltid forbjudet enligt allemansrétten.
2. Det ar tillatet, men man maste vara forsiktig och far inte elda vid eldningsférbud.
3. Det ar tillatet att elda var och nédr man vill.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

. Allemansrétten &r en enda tydlig lag med alla regler samlade.
. Allemansréatten har skydd i grundlagen sedan 1994.

. Du far kora bil i terrdngen utan att friga markagaren.

. Du far ta niver och bryta kvistar fran levande trad.

. Du far bada och gé i land vid stranden.

N U1 A WN =

. Du maste hélla hunden under uppsikt pa varen nir djuren far ungar.
7. Du far gora upp eld direkt pa en berghall om du é&r forsiktig.

5. Texten sager att ratten “géller alla samtidigt”. Varfor leder det till att man ocksé maste ta
hansyn?

6. Varfor far man inte ga rakt 6ver en aker med groda, tror du? Anvand vad du vet fran texten om

“inte forstora”.
7. Forklara med egna ord vad sammanfattningen “inte stora, inte forstora” betyder.

8. Varfor kan allemansrétten vara ett bra sétt for en ny person i Sverige att ldra kdnna landet?
Svara med stod i texten.
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Facit

1. For att allemansratten ger alla rétt att vara i naturen.

1. En vaxt som lagen skyddar, sa att ingen far ta den.

1
2
3. 1. Det ér tillatet, men man maste vara forsiktig och far inte elda vid eldningsférbud.
4. 1. nejb) ja c) nej d) nej e) ja f) ja g) nej

S.

Exempel pa svar: Eftersom alla har samma rétt att vara i naturen maste man gora sa att
aven andra ménniskor och djuren kan vara ddr. Om en person forstor nagot blir det simre

for alla andra.

6. Exempel pa svar: En &ker ar odlad mark dar bonden har satt en groda, till exempel sdd. Om
man gar rakt 6ver den trampar man ner och forstor grédan, och dé har man brutit mot

regeln “inte forstora”.

7. Exempel pa svar: Att man inte ska gora nagot som stor djur eller ménniskor, och inte skada

eller forstora naturen, sa att den ser likadan ut nar man gar dérifran.

8. Exempel pa svar: Man far ga ut i naturen gratis och néstan 6verallt, bada, plocka bér och
uppticka landet pa néra hall, sa ldnge man visar hansyn. Det blir ett enkelt sétt att uppleva

Sverige.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med rattigheter och skyldigheter som tva sidor av samma sak. Lyft
skillnaden mellan en sedvana och en skriven lag, och koppla till grundlagen. Frédga 4 och 6 kraver att
eleven drar slutsatser. Tema: frihet, ansvar och hansyn i det offentliga.

Diskussionsfragor

* Allemansratten bygger pa fortroende: man litar pa att manniskor inte forstor. Tror du att ett

saddant system fungerar bra? Varfor, eller varfor inte?
* Var gar gransen mellan att njuta av naturen och att stora den? Ge exempel.

* I texten star det att man inte far komma fér nara nadgons bostad. Varfor ar det en viktig regel,

tror du?

* Skriv (4-5 meningar): Beskriv en plats i naturen som du tycker om, i Sverige eller i ett annat

land. Vad gor platsen speciell for dig?

Kaéllor och faktagranskning

e Naturvardsverket - Allt om allemansrétten: https://www.naturvardsverket.se/allemansratten

o Naturvardsverket — Fré’]gor och svar om allemansratten: https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/
allemansratten/fragor-och-svar/

¢ Riksdagen — Regeringsformen 2 kap. 15 § (grundlagsskyddet sedan 1994): https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/kungorelse-1974152-om-beslutad-ny-regeringsform_sfs-1974-152/
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o Institutet for sprak och folkminnen / Levande traditioner — Allemansratten: https://www.levandetraditioner.se/
forteckningen/element/allemansratten

Faktagranskad mot Naturvardsverket, riksdagen.se och Levande traditioner i juni 2026. Nyckelfakta: allemansratten ger alla
ratt att vistas i naturen, d&ven pa annans mark, men innebar bade rattigheter och skyldigheter, ofta sammanfattat “inte
stora, inte forstora”. Tillatet: ga, cykla, rida, bada, talta ndgot enstaka dygn samt plocka vilda bar, svamp och blommor. Inte
tilldtet: komma for nara ndgons bostad (hemfridszonen), skada trdd och mark, stéra djuren, gréva upp rotter eller plocka
fridlysta vaxter. Allemansratten ar inte EN detaljerad lag utan en gammal sedvana som flera olika lagar tillsammans haller
pa plats; den &ar grundlagsskyddad sedan 1994 genom regeringsformen 2 kap. 15 § fjarde stycket, dar det star att alla ska
ha tillgdng till naturen enligt allemansréatten. Osakert/varierande: exakt hur ldnge man far talta beror pd platsen (ofta “ett
par natter”), och liknande rattigheter finns aven i andra lander - allemansratten bor inte framstallas som helt unik fér
Sverige.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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