LAGAR & RATTIGHETER

Naturen ar oppen for alla

Berattelse

I Sverige far alla vara ute i naturen. Du far ga i skogen och pa félten, &ven om marken tillh6ér nagon
annan. Det kallas for allemansrétten. Ordet betyder ungefar “allas ratt”. Det dr en av de saker som

manga svenskar tycker mycket om.

Allemansratten ger dig réttigheter. Du far ga, cykla och rida i naturen. Pa vintern far du aka skidor.
Du far bada i en sjo och ga i land vid stranden. Du far sitta ner pa marken och dta din matsack. Du
far plocka vilda bar, svamp och blommor. Du fér ocksa sitta upp ett télt och sova ute nigot enstaka
dygn. Du far till och med gora upp en liten eld med torra grenar fran marken, men bara nér du &r
forsiktig och det inte ar eldningsférbud. Naturen &r alltsa 6ppen for alla, inte bara for den som dger

marken.

Men du har ocksa ansvar. En vanlig regel r: “inte stora, inte forstora”. Det betyder att du inte far
gora nagot daligt mot naturen eller mot andra méanniskor. Du far inte g& néra nagons hus eller
tradgard — dér ska manniskor fa vara i fred. Du fér inte stanna och téilta linge pa samma plats. Du
far inte ga rakt 6ver en aker si att grodan blir skadad. Du far inte bryta kvistar eller ta bark fran
trdden. Du far inte elda direkt pa en berghéll, for stenen kan spricka. Du far inte skrépa ned i
naturen. Du far inte kora bil eller motorcykel ute i skogen. P& varen och sommaren far din hund inte
springa 16s i skogen, for da finns det sma djurungar och faglar med #gg. Du far inte heller jaga

djuren eller stora faglar som har bo med 4gg.

Allemansritten handlar darfor om tva saker samtidigt: frihet och hansyn. Du far mycket, men du
maste ocksa vara snéll mot naturen. Om alla foljer reglerna kan alla njuta av skog, sjoar och berg.

Det &r en frihet som ménga i Sverige &r stolta Gver.

Ordlista
ORD FORKLARING
natur skog, sjoar, berg och falt
allemansratten regeln att alla fir vara i naturen i Sverige
rattighet nagot som du far gora
ansvar att du maste gora pa ratt sitt
tillhora att vara ndgons egendom; ndgon édger det
vild sadant som vaxer sjaly, inte i en tradgard
plocka ta med handen, till exempel bér eller blommor
matsack mat och dryck som man tar med sig ut
talt ett litet hus av tyg som man sover i ute
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ORD

eld
eldningsférbud
gren
berghall
spricka
aker

groda
kvist

bark
skrdpa ned
16s

jaga

stora
skadad

hénsyn

FORKLARING

nir ndgot brinner; en brasa

nér det ar forbjudet att géra upp eld

en del av ett trdd som véxer ut fran stammen
en stor, slit sten i naturen

ga sonder och fa en reva; ga isar

ett falt dar bonden odlar mat, till exempel vete
det som véaxer pa dkern, till exempel sid eller potatis
en liten gren pa ett trad

det harda skalet utanpa ett trad

lamna skrép och sopor efter sig

inte fasthéllen; en hund utan koppel

doda eller fanga vilda djur

gora sa att ndgon inte fér vara i fred

gatt sonder eller fatt ont

att tinka pa andra ménniskor och pé naturen
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad betyder allemansratten?

1. Att bara den som dger marken far vara i skogen.
2. Att alla far rora sig fritt i naturen, ocksa pa mark som en annan person ager.
3. Att man maste betala for att ga i skogen.

2. Varfor ar det viktigt att folja regeln “inte stora, inte forstora”, tror du?

1. For att markigaren ska kunna tjina pengar pa skogen.
2. For att naturen ska vara fin kvar dven for alla andra som kommer dit.
3. For att bara vissa manniskor ska fa vara i skogen.

3. Nér far du gora upp en liten eld i naturen, enligt texten?

1. Nar som helst, eld ar aldrig farligt.
2. Bara om markagaren sjilv tinder den.
3. Bara om man eldar pa ett sidkert sitt och det inte &r torrt med stor risk for brand.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

. Du far plocka vilda bar och svamp i skogen.
. Du far kora bil ute i skogen for att titta pa naturen.

. Du far ga nira nagons hus och titta in i tradgarden.

1
2
3
4. Du far ta bark och bryta kvistar fran traden.
5. Du far aka skidor i naturen pa vintern.

6

. Du far satta dig ner och 4ta din matséick ute i skogen.
7. Du far lata din hund springa 16s bland djuren pa varen.

5. Forklara med egna ord vad regeln “inte stora, inte forstora” betyder.

6. Vad menar texten med att allemansratten handlar om bade frihet och héinsyn?
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Facit

1. 1. Att alla far rora sig fritt i naturen, ocksa pa mark som en annan person &ger.

2. 1. For att naturen ska vara fin kvar dven for alla andra som kommer dit.

3. 1. Bara om man eldar pa ett sékert sitt och det inte ar torrt med stor risk for brand.
4. 1.jab) nejc) nej d) nej e) ja f) ja g) nej

5. Exempel pé svar: Att man inte far gora nagot daligt mot naturen, mot djuren eller mot
andra ménniskor ndr man ar ute.

6. Exempel pa svar: Man far mycket, till exempel ga, bada och plocka bdr, men man maste

ocksa tdnka pa naturen och pa andra och inte forstéra nagot.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for att 6va far / far inte och enkel orsak. Lista gdrna konkreta exempel pa tavlan i tvé
spalter: “Det hir far jag” och “Det hér far jag inte”. Tema: frihet och ansvar i naturen.

Diskussionsfragor

e Vad tycker du om att alla far g& pa mark som nigon annan dger? Ar det bra eller déligt?
* Finns det nagot liknande allemansratten i ett land dar du har bott? Beratta.
* Vad gor du helst i naturen: gar, badar, plockar bér eller nagot annat?

* Skriv (4 meningar): Beritta om en gang da du var ute i naturen. Var var du och vad gjorde du?

Kallor och faktagranskning

e Naturvadrdsverket - Allt om allemansréatten: https://www.naturvardsverket.se/allemansratten

« Naturvardsverket - Fr@gor och svar om allemansratten: https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/
allemansratten/fragor-och-svar/

e Riksdagen — Regeringsformen 2 kap. 15 § (grundlagsskyddet sedan 1994): https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/kungorelse-1974152-om-beslutad-ny-regeringsform_sfs-1974-152/

o Institutet for spré’lk och folkminnen / Levande traditioner - Allemansratten: https://www.levandetraditioner.se/
forteckningen/element/allemansratten

Faktagranskad mot Naturvardsverket, riksdagen.se och Levande traditioner i juni 2026. Nyckelfakta: allemansratten ger alla
ratt att vistas i naturen, &ven pa annans mark, men innebar bdde rattigheter och skyldigheter, ofta sammanfattat “inte
stora, inte forstora”. Tilldtet: gé’], cykla, rida, bada, talta n%got enstaka dygn samt plocka vilda bar, svamp och blommor. Inte
tilldtet: komma fér nara ndgons bostad (hemfridszonen), skada trad och mark, stéra djuren, gréva upp roétter eller plocka
fridlysta véxter. Allemansrétten ar inte EN detaljerad lag utan en gammal sedvana som flera olika lagar tillsammans hller
pa plats; den &r grundlagsskyddad sedan 1994 genom regeringsformen 2 kap. 15 § fjarde stycket, dar det stdr att alla ska
ha tillgang till naturen enligt allemansratten. Osdkert/varierande: exakt hur ldnge man far talta beror pa platsen (ofta “ett
par natter”), och liknande rattigheter finns aven i andra lander - allemansratten bor inte framstallas som helt unik fér
Sverige.

Berattelser om svenskar - laromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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