LAGAR & RATTIGHETER

Allas ratt till naturen - en frihet med ansvar

Berattelse

En ovanlig frihet

Ténk dig att du kan ga rakt ut i en skog, sla dig ner vid en sj6 och dta din matséick — utan att fraga
nagon om lov, trots att marken tillhér en person du aldrig har tréffat. I manga ldnder vore det
otankbart. I Sverige ar det vardag, och forklaringen heter allemansratten. Ordet betyder ungefar
“allas ratt” och beskriver friheten att vistas i naturen nistan 6verallt, &ven pd mark som nagon
annan ager. For ménga som bor i Sverige &r detta en sjalvklar del av livet, och inte sillan nagot man

kanner stolthet over.

Vad du far gora

Allemansritten ger en rad rittigheter. Du far rora dig fritt till fots, pa cykel, pa en hist eller pa
skidor, d&ven 6ver mark som tillhér nagon annan och pa de enskilda vagar som korsar den. Du far
bada i sjoar och hav, ga i land vid stranden, &ka skridskor pa isen och paddla kanot. Du far sl dig
ner och dta din matséck nistan var du vill, plocka vilda bar, svamp och blommor, och du far tilta
nagot enstaka dygn pa de flesta platser. Du far till och med gora upp eld med torra grenar och
kvistar som ligger pa marken, men bara med stor forsiktighet och aldrig nar det rader
eldningsforbud. Naturen blir pa sa sitt ett gemensamt vardagsrum, 6ppet for alla oavsett hur
mycket pengar man har. Just darfor uppfattar manga allemansratten som nagot mer 4n en regel —
den sdger ndgot om hur samhéllet ser pd naturen och pa jamlikhet.

Friheten har en baksida som heter ansvar

Men friheten kommer aldrig ensam. Eftersom ratten géller alla samtidigt, foljer det skyldigheter
med den. En enkel och vilkdnd sammanfattning lyder: “inte stora, inte forstora”. Det innebar att du
maste visa hénsyn till bAde ménniskor, djur och natur. Du far inte komma for nara nagons bostad,
eftersom alla har ratt att vara i fred i sitt eget hem; omradet ndrmast huset kallas hemfridszon, och
dit far du inte gé utan lov. Du far inte ga 6ver en Kker eller en plantering sa att grodan skadas. Du
far inte bryta kvistar, ta ndver eller pa annat satt skada levande trdd, och du far inte skripa ner.
Allemansratten omfattar inte heller motortrafik: att kora bil, motorcykel eller fyrhjuling i terrdngen
kréver tillstind av markégaren. Du far inte jaga eller fiska fritt — allt vilt och alla vilda faglar ar
skyddade — och du far inte stora djurlivet, till exempel faglar som hickar. En eld fér inte géras upp
direkt pa en berghaill, eftersom vdrmen spracker stenen, och under den tid da djuren far sina ungar
— grovt raknat varen och forsommaren — maste du halla din hund under noggrann uppsikt sa att den
inte springer 16s bland vilt och faglar. Vill du tilta mer 4n nagot enstaka dygn, eller sla upp téltet
néra ett bostadshus, maste du forst friga markégaren. Du far inte heller grava upp rotter eller
plocka vaxter som éar fridlysta, alltsé skyddade i lag. Tanken bakom alltihop &r enkel: ldmna naturen
i samma skick som du sjalv skulle vilja hitta den.
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En gammal sedvana som blev grundlag

En viktig sak dr att allemansritten inte dr en enda tydlig lag med alla regler samlade pé ett stélle.
Den har i stéllet vuxit fram som en sedvana, en tradition som har funnits i landet under mycket lang
tid. I dag &r det flera olika lagar och regler som tillsammans héller den pa plats och drar grinserna
for vad som ar tillatet. Sedan 1994 ar allemansratten dessutom skyddad i grundlagen. I
regeringsformen star det att alla ska ha tillgang till naturen enligt allemansratten, vilket innebér att
ritten inte enkelt kan tas bort.

Inte helt unik - men anda speciell

Det sdgs ibland att allemansratten ar typiskt svensk, men liknande rattigheter finns dven i flera
andra lander, framfor allt i Norden. Det som @nda gor den speciell &r hur djupt den sitter i vardagen
och i synen pa naturen. FOor den som &r ny i Sverige kan allemansritten vara en fin vég in i landet
och dess kultur. Du behéver varken pengar eller tillstdnd — bara ett par skor, lite nyfikenhet och
viljan att ta hansyn. Resten skéter skogen.

Ordlista
ORD FORKLARING
vistas vara eller befinna sig pa en plats
otdnkbart nagot man inte ens kan forestélla sig
tillhora vara ndgons egendom; ndgon &ger det
réattighet nagot som man har lov att géra
skyldighet ndgot som man maéste gora; ett ansvar
jamlikhet att alla manniskor behandlas lika och har samma varde
hénsyn att tinka pa andra och inte stora eller skada
hemfridszon omradet narmast ndgons bostad, dir allemansritten inte géller
enskild vag en privat vig som en eller flera markagare sjélva skoter
matsick mat och dryck som man tar med sig ut i naturen
eldningsférbud forbud mot att gora upp eld, ofta vid torrt vider
berghall en stor, slat klipphéll i naturen
groda det som odlas pé en aker, till exempel sid eller potatis
néver det yttre, ljusa skiktet av barken pa en bjork
terrang Oppen mark i naturen, utanfor vigarna

under uppsikt

sa att man hela tiden ser och har kontroll 6ver négot

hacka nar faglar bygger bo och lagger dgg
fridlyst skyddad i lag sa att man inte far plocka eller skada den
sedvana en gammal tradition eller vana som har funnits linge
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ORD FORKLARING

grundlag de viktigaste lagarna i ett land, som &r svara att 4ndra
regeringsformen en av Sveriges grundlagar
skick hur nagot ser ut eller mar; tillstand

Sida3av?7



Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menar texten med att naturen blir ett “gemensamt vardagsrum”?

1. Att alla bor tillsammans i skogen.
2. Att naturen ar 6ppen for alla att anvdnda, oavsett ekonomi.
3. Att man far bygga hus var man vill i naturen.

2. Varfor foljer det skyldigheter med allemansrétten?

1. Eftersom staten vill tjdina pengar pa naturen.
2. Eftersom samma rétt géller for alla pa en gang, och naturen maste racka till alla.
3. Eftersom markigaren bestammer allt.

3. Vad betyder det att en vaxt ar “fridlyst”?

1. Att den véxer pa en lugn och tyst plats.
2. Att lagen skyddar den, sa att ingen far ta eller skada den.
3. Att bara barn far plocka den.

4. Vad menas i texten med att allemansritten ar en “sedvana”?

1. En modern lag fran 1994.
2. Nagot som manniskor har gjort pa samma sétt i vildigt minga ar.
3. En regel som bara géller pd sommaren.

5. Vad kréavs enligt texten for att kora bil eller fyrhjuling ute i terringen?

1. Ingenting, det ingar i allemansrétten precis som att ga och cykla.
2. Tillstdnd av den som dger marken, eftersom motortrafik inte omfattas av allemansratten.
3. Att man bara kor pa vintern nir marken &r frusen.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Allemansrétten finns samlad i en enda tydlig lag.
2. Allemansratten ar skyddad i grundlagen sedan 1994.
3. Allemansréitten ar nagot helt unikt som bara finns i Sverige.

7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

. Du far télta flera veckor pa samma plats utan att friga nagon.
. Du far plocka vilda bar och svamp i naturen.

. Du far ga rakt 6ver en aker dven om grodan skadas.

. Du far ta naver och bryta kvistar fran levande trad.

. Du far aka skidor 6ver mark som tillhér nagon annan.

. Du maste hélla hunden under uppsikt under den tid da djuren far ungar.

N O a1 AW N

. Du far gora upp eld direkt pa en berghéll om du bara &r forsiktig.
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10.

11

12.

13.

. Texten séger att allemansratten “sédger nagot om hur samhéllet ser pa naturen och pa jamlikhet”.

Forklara vad som menas med det.

. Varfoér kan man siga att allemansrétten handlar om bade frihet och ansvar? Anviand exempel ur

texten.

Varfor ar det betydelsefullt att allemansrétten ar skyddad i grundlagen och inte bara i en vanlig

lag? Resonera utifran texten.

. Texten skriver att man ska “lamna naturen i samma skick som du sjélv skulle vilja hitta den”.

Forklara med egna ord vad den meningen vill sidga.

Sista meningen lyder: “Resten skoter skogen.” Vad tror du att texten vill siga med den? Motivera

ditt svar.

Texten ar tydlig med att allemansratten inte ar helt unik for Sverige. Varfor ar det viktigt att

skriva s4, tror du?
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10.

11.

12.

13.

Facit

. Att naturen ar 6ppen for alla att anvdnda, oavsett ekonomi.

. Eftersom samma rétt géller for alla pa en gang, och naturen maste récka till alla.
. Att lagen skyddar den, sa att ingen far ta eller skada den.

. Nagot som manniskor har gjort pa samma sétt i vdldigt manga ar.

. Tillstand av den som &dger marken, eftersom motortrafik inte omfattas av allemansrétten.

T S

. nej b) ja ¢) nej (texten sager att liknande réttigheter finns i flera andra lander, alltsa ar
den inte helt unik)

1. nej (texten sédger att du maste fraga markédgaren om du vill tilta mer &n nagot enstaka
dygn) b) ja c) nej d) nej e) ja f) ja g) nej

. Exempel pa svar: Att naturen tillhor alla pa samma sétt, oavsett om man ar rik eller fattig,

och att samhéllet ser naturen som en gemensam tillgdng och inte bara som négot privat.

. Exempel pé svar: Friheten ar att man far ga, bada, plocka béar och téilta nistan Gverallt.

Ansvaret ar att man inte far stora eller forstora, inte komma for nira ndgons hem, inte kora

motorfordon i terrdngen och inte skada djur eller skyddade vaxter. De tva hor ihop.

Exempel pa svar: Grundlagar &r svarare att d&ndra an vanliga lagar. Att allemansrétten star i
grundlagen gor att den inte enkelt kan tas bort, vilket ger den ett starkare skydd och visar
att den ses som viktig.

Exempel pa svar: Att man ska vara forsiktig och inte forstéra nagot, sa att naturen &r lika fin
och hel for nésta person som kommer dit som den var for dig.

Exempel pa svar: Texten menar nog att man inte behéver mycket foér att uppleva naturen,
bara vilja och hansyn. Nar man val &r ute ger naturen sjilv upplevelsen — man behdver inte
betala eller planera mycket.

Exempel pa svar: Det &r viktigt for att inte 6verdriva eller framstélla Sverige som béttre d4n
andra lander. Det blir mer sant och arligt att sdga att liknande rattigheter finns pa andra
hall, 4ven om de &r ovanligt starka i Norden.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for arbete med réttigheter och skyldigheter, kallkritik (att inte 6verdriva det “typiskt

svenska”) och skillnaden mellan sedvana, vanlig lag och grundlag. Fraga 7-12 kréver inferens och att

eleven viager samman olika delar av texten. Tema: frihet, ansvar och jamlikhet i forhallande till naturen.

Lyft gédrna att texten medvetet skriver “ménga svenskar” och “det sigs”, inte tvarsakra pastdenden.

Diskussionsfragor

* Allemansratten bygger pa att manniskor litar pa varandra och tar ansvar utan att nagon

kontrollerar dem. Tror du att ett sddant system kan fungera 6verallt? Vad kravs for det?
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* Var gar egentligen grénsen mellan att njuta av naturen och att stéra den? Diskutera konkreta
exempel, till exempel hund, eld, musik och skrap.

* I texten beskrivs naturen som en gemensam tillgang for alla. Finns det andra saker i ett samhélle
som borde vara gemensamma pa samma satt? Motivera.

* Allemansréatten beskrivs ibland som “typiskt svensk”. Varfor kan det vara problematiskt att kalla
nagot for typiskt for ett helt land?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text diar du jamfor hur man far anvinda naturen i Sverige
med hur det fungerade dér du véxte upp. Vad ér likt, och vad é&r olika? Avsluta med vad du sjalv
tycker om allemansratten.

Kallor och faktagranskning

o Naturvdrdsverket — Allt om allemansratten: https://www.naturvardsverket.se/allemansratten

e Naturvardsverket - Fradgor och svar om allemansrétten: https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/
allemansratten/fragor-och-svar/

¢ Riksdagen - Regeringsformen 2 kap. 15 § (grundlagsskyddet sedan 1994): https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/kungorelse-1974152-om-beslutad-ny-regeringsform_sfs-1974-152/

o Institutet for sprék och folkminnen / Levande traditioner - Allemansratten: https://www.levandetraditioner.se/
forteckningen/element/allemansratten

Faktagranskad mot Naturvardsverket, riksdagen.se och Levande traditioner i juni 2026. Nyckelfakta: allemansrétten ger alla
ratt att vistas i naturen, dven pa annans mark, men innebar bade rattigheter och skyldigheter, ofta sammanfattat “inte
stora, inte forstora”. Tilldtet: ga, cykla, rida, bada, talta ndgot enstaka dygn samt plocka vilda b&r, svamp och blommor. Inte
tilldtet: komma fér nara ndgons bostad (hemfridszonen), skada trdd och mark, stéra djuren, gréva upp rotter eller plocka
fridlysta vaxter. Allemansratten ar inte EN detaljerad lag utan en gammal sedvana som flera olika lagar tillsammans haller
pa plats; den &r grundlagsskyddad sedan 1994 genom regeringsformen 2 kap. 15 § fjarde stycket, dar det star att alla ska
ha tillgdng till naturen enligt allemansratten. Osakert/varierande: exakt hur ldnge man far télta beror pd platsen (ofta “ett
par natter”), och liknande rattigheter finns aven i andra lander - allemansratten bor inte framstallas som helt unik fér
Sverige.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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