HOGTIDER & TRADITIONER

Ljus i morkret pa alla helgons dag

Berattelse

I Sverige firar man alla helgons dag pa hosten. Det ar en l6rdag i slutet av oktober eller i borjan av
november. D3 dr det morkt och kallt ute. Manga manniskor gar till kyrkogarden. De tidnder sma ljus
pa gravarna. Ljusen lyser i morkret. Det ar valdigt vackert att se.

Forr i tiden handlade dagen om att hedra helgonen. I dag handlar den mest om att minnas de doéda.
Maénga tanker pa personer i familjen som har doétt. De gér till graven och tinder ett ljus. Sedan star
de tysta en liten stund.

Att tdnda ljus pa gravar ar inte s& gammalt i Sverige. Seden borjade ungefar pa 1920-talet. Sedan
blev den vanlig i hela landet efter andra vérldskriget. I dag tinder ménniskor ljus pa néstan alla
kyrkogardar.

Manga kyrkor &dr 6ppna pa kvéllen kring alla helgons dag. Man kan komma in och lyssna pa musik.
Man kan dricka kaffe och ga en ljusvandring. Det &dr en lugn och stilla hogtid.

Strax fore alla helgons dag &r det Halloween, den 31 oktober. Det dr en annan hogtid. D& klér
manga barn ut sig och fragar efter godis. Halloween blev populért i Sverige pa 1990-talet. De tva

dagarna ligger nédra varandra, men de ar inte samma sak.

Ordlista
ORD FORKLARING
hogtid en speciell dag som man firar varje ar
kyrkogard platsen dér man begraver de doda
grav platsen i jorden dér en dod person ligger
tanda gora s att ett ljus eller en eld borjar brinna
ljus ett stearinljus som ger ljus och lite virme
minnas tanka pa nagot eller ndgon fran forr
hedra visa respekt for ndgon
de doda personer som inte lever langre
sed en vana som manga ménniskor har
kl4 ut sig ta pa sig klader s& att man ser ut som nagon annan
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Lasforstdelsefrdgor

1. Nar firar man alla helgons dag?

1. Pa sommaren, en sondag i juli.
2. Pa hosten, en 16rdag i slutet av oktober eller bérjan av november.
3. Pa vintern, pa julafton.
2. Vad gor manga méanniskor pé alla helgons dag?
1. De tander ljus pa gravar pa kyrkogarden.
2. De édter en stor middag pa en restaurang.
3. De &ker till havet och badar.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Seden att tidnda ljus pa gravar 4r mycket gammal i Sverige.
2. Halloween och alla helgons dag dr samma hogtid.
3. Manga kyrkor &dr 6ppna pa kvéllen kring alla helgons dag.

4. Vad gor manga barn pa Halloween? Svara med egna ord.

5. Varfor gar ménga ménniskor till kyrkogédrden pa alla helgons dag?

Facit

1. 1. P4 hosten, en lordag i slutet av oktober eller borjan av november.
2. 1. De ténder ljus pa gravar pa kyrkogarden.

3. 1. nej (seden borjade ungefar pa 1920-talet, den ar alltsd inte s gammal) b) nej (det ar tva

olika hogtider) c) ja
4. Exempel pa svar: Manga barn klar ut sig och fragar efter godis.

5. Exempel pa svar: De vill minnas personer i familjen som har doétt. De ténder ett ljus pa

graven.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Konkret och stillsam text som passar for att 6va ord om arstider, hogtider och familj (host, morker, grav,
minnas). Tema: hur man minns de doda i Sverige och skillnaden mellan alla helgons dag och Halloween.
Fraga 3a kréver en forsta, enkel slutsats om att seden ar ung. Var lyh6rd: 4mnet dod kan beréra elever
olika mycket. Lat eleverna jamfora med hur man minns de doda i deras egna lander.
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Diskussionsfragor

* Hur minns man personer som har dott ddr du kommer ifran? Tander man ljus, eller gér man

nagot annat?
* Har du sett ljus pa en kyrkogéard i Sverige? Hur kidndes det?
* Firar man Halloween ddr du kommer ifrdn? Vad gor man da?

* Skriv (4 meningar): Beritta om en dag pa aret da du brukar tdnka pa nagon som inte lever
langre. Vad gor du den dagen?

Kaéllor och faktagranskning

o Institutet fér sprak och folkminnen (Isof) - Alla helgons dag: https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/lar-dig-
mer-om-arets-namn-och-handelser/handelser/alla-helgons-dag

o Institutet for spr%k och folkminnen (Isof) - Halloween: https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/lar-dig-mer-
om-arets-namn-och-handelser/handelser/halloween

¢ Nordiska museet — Alla helgons dag: https://www.nordiskamuseet.se/utforska/hogtider/alla-helgons-dag/

¢ Nordiska museet — Halloween: https://www.nordiskamuseet.se/utforska/hogtider/halloween/

Faktagranskad mot Isof och Nordiska museet i juni 2026. Nyckelfakta: Alla helgons dag &r en rorlig helgdag som infaller pa
I6rdagen mellan den 31 oktober och den 6 november. I &ldre tid handlade dagen om att hedra helgonen, men i var tid
handlar den framfor allt om att minnas de déda. Dagen togs bort som helgdag vid en kalenderreform 1772 och aterinférdes
1953, d&@ man bestamde att den alltid skulle falla pa en I6rdag. Seden att téanda ljus p& gravar uppstod i Sverige forst
omkring 1920-talet (enligt Isof tidigt pa Varmdé kyrkogard) och spreds pd bred front efter andra varldskriget; en
undersdkning frén bérjan av 1960-talet visade att gravljus férekom pd8 omkring 91 procent av landets kyrkogardar.
Halloween firas den 31 oktober, har rotter i den keltiska festen Samhain och fick sitt namn av engelskans All Hallows’ Eve,
kvallen fore alla helgons dag; firande med utklddnad och godis vaxte i Sverige framfor allt under 1990-talet. Halloween och
alla helgons dag &r tva olika hogtider, &ven om de ligger néra varandra i kalendern. OSAKERHETER OCH MYTER: Det exakta
startaret for gravljus-seden &r osédkert — Isof anger “omkring 1920-talet”, sa texterna skriver allmént och inte som en exakt
héndelse. Att Halloween “kom~” till Sverige ett visst 8r &r en férenkling; olika kallor pekar pa sent 1980-tal till 1990-tal och
en kommersiell lansering kring 1990, vilket attribueras forsiktigt. Den folkliga forklaringen att gransen mellan levande och
dbda var “som tunnast” under Samhain markeras med “det sags” / “en vanlig forklaring ar”. Att Halloween skulle “tréanga
undan” alla helgons dag &r en vérdering - texterna héller detta neutralt och beskriver i stallet att manniskor upplever
hogtiderna olika.

Beréattelser om svenskar - laromedel for svenska som andraspr%k. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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