
HÖGTIDER & TRADITIONER

Ljus i mörkret på alla helgons dag

Berättelse

I Sverige firar man alla helgons dag på hösten. Det är en lördag i slutet av oktober eller i början av

november. Då är det mörkt och kallt ute. Många människor går till kyrkogården. De tänder små ljus

på gravarna. Ljusen lyser i mörkret. Det är väldigt vackert att se.

Förr i tiden handlade dagen om att hedra helgonen. I dag handlar den mest om att minnas de döda.

Många tänker på personer i familjen som har dött. De går till graven och tänder ett ljus. Sedan står

de tysta en liten stund.

Att tända ljus på gravar är inte så gammalt i Sverige. Seden började ungefär på 1920-talet. Sedan

blev den vanlig i hela landet efter andra världskriget. I dag tänder människor ljus på nästan alla

kyrkogårdar.

Många kyrkor är öppna på kvällen kring alla helgons dag. Man kan komma in och lyssna på musik.

Man kan dricka kaffe och gå en ljusvandring. Det är en lugn och stilla högtid.

Strax före alla helgons dag är det Halloween, den 31 oktober. Det är en annan högtid. Då klär

många barn ut sig och frågar efter godis. Halloween blev populärt i Sverige på 1990-talet. De två

dagarna ligger nära varandra, men de är inte samma sak.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

högtid en speciell dag som man firar varje år

kyrkogård platsen där man begraver de döda

grav platsen i jorden där en död person ligger

tända göra så att ett ljus eller en eld börjar brinna

ljus ett stearinljus som ger ljus och lite värme

minnas tänka på något eller någon från förr

hedra visa respekt för någon

de döda personer som inte lever längre

sed en vana som många människor har

klä ut sig ta på sig kläder så att man ser ut som någon annan
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Läsförståelsefrågor

När firar man alla helgons dag?

På sommaren, en söndag i juli.

På hösten, en lördag i slutet av oktober eller början av november.

På vintern, på julafton.

Vad gör många människor på alla helgons dag?

De tänder ljus på gravar på kyrkogården.

De äter en stor middag på en restaurang.

De åker till havet och badar.

Stämmer påståendena med texten? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

Seden att tända ljus på gravar är mycket gammal i Sverige.

Halloween och alla helgons dag är samma högtid.

Många kyrkor är öppna på kvällen kring alla helgons dag.

Vad gör många barn på Halloween? Svara med egna ord.

Varför går många människor till kyrkogården på alla helgons dag?

Diskussionsfrågor

Hur minns man personer som har dött där du kommer ifrån? Tänder man ljus, eller gör man

något annat?

Har du sett ljus på en kyrkogård i Sverige? Hur kändes det?

Firar man Halloween där du kommer ifrån? Vad gör man då?

Skriv (4 meningar): Berätta om en dag på året då du brukar tänka på någon som inte lever

längre. Vad gör du den dagen?
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