HOGTIDER & TRADITIONER

Alla helgons dag: ljusen, gravarna och Halloween

Berattelse

En hogtid i hostmorkret

Alla helgons dag ar en av de stillaste hogtiderna i Sverige. Den firas pa senhésten, nir dagarna har
blivit korta och kvéallarna moérka. Det &r en rorlig helgdag, vilket betyder att den inte ligger pa
samma datum varje ar. I stéllet infaller den alltid pa en l6rdag mellan den 31 oktober och den 6
november. Just darfor att det 4r s morkt ute syns det vackraste med dagen extra tydligt: tusentals

sma ljusldgor som lyser pa landets kyrkogardar.

Fran helgon till minnet av de déda

Dagen har bytt innebord genom historien. I dldre tid handlade alla helgons dag om att hedra
helgonen, alltsa de personer som kyrkan sig som sérskilt heliga. I var tid handlar den framfor allt
om nagot mer personligt: att minnas de déda. Manga ménniskor gar till en grav dar en slékting eller
en van ligger begraven. De tinder ett ljus, ldgger kanske ner blommor och stannar upp en stund i
tystnad. For ménga ar det ett lugnt och fint sitt att tinka pa dem de saknar, och en dag som ger

plats &t bade sorg och fina minnen.

En ung sed som spreds snabbt

Att tdnda ljus pa gravar kan kénnas som en mycket gammal svensk tradition. I sjdlva verket ar den
ganska ung. Enligt Isof, Institutet for sprék och folkminnen, uppstod seden i Sverige férst omkring
1920-talet, och man var tidigt ute pa Varmdo kyrkogard. Sedan spreds den pa bred front efter andra
vérldskriget. Hur snabbt det gick ser man i en undersékning fran borjan av 1960-talet: da forekom
gravljus pa alla helgons dag pa omkring 91 procent av landets kyrkogardar. Pa bara nagra artionden
hade alltsa seden gatt fran att vara ovanlig till att finnas néstan ¢verallt. Det exakta startdret ar

dock osékert, sa det ar bést att sdga “omkring 1920-talet” och inte peka ut en bestdmd dag.

Dagens plats i kalendern

Alla helgons dag har en 1lang och lite krokig historia som helgdag. Vid en kalenderreform 1772 togs
dagen bort som helgdag. Forst 1953 aterinfordes den, och da bestimde man att den alltid skulle
falla pa en lordag. Det ar darfor datumet flyttar sig fran ar till ar. I dag ordnar manga kyrkor och
kyrkogardar sa kallade 6ppna kyrkor kvéllen kring alla helgons dag. Da kan vem som helst komma
in, lyssna pa musik, dricka kaffe och gé en ljusvandring. P4 s& sétt 4r dagen bade en stilla stund for

var och en och ett tillfalle for gemenskap.

Halloween - en annan hogtid

Strax fore alla helgons dag firas Halloween, den 31 oktober. Det &r viktigt att veta att Halloween
och alla helgons dag ar tva olika hogtider, 4&ven om de ligger néra varandra i kalendern. Halloween
har sina rotter i den keltiska festen Samhain. En vanlig forklaring ar att man under Samhain trodde

att gransen mellan de levande och de déda var som tunnast just di, men det hér &r en folklig
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berittelse som man ska aterge forsiktigt. Sjalva namnet Halloween kommer fran engelskans All

Hallows’ Eve, alltsa kvallen fore alla helgons dag.

Halloween med utklddnad och godis vaxte fram i Sverige framfor allt under 1990-talet. Exakt hur
och nér det “kom” till landet &r svart att siga, eftersom olika kéllor pekar pa allt fran sent 1980-tal
till 1990-tal, och en kommersiell lansering i Stockholm kring 1990 namns ibland. I dag ar
Halloween 4nda en etablerad hogtid, sarskilt populér bland barn och unga. Ménniskor upplever de
tva dagarna olika: for somliga d&r Halloween en rolig fest med pumpor och utklidnad, medan alla

helgons dag ar en allvarlig dag for eftertanke. Bada har sin plats i den svenska senhdsten.

Ordlista
ORD FORKLARING
hogtid en speciell dag eller period som man firar varje ar
rorlig helgdag en helgdag som ligger pa olika datum olika ar
infalla intréffa; ligga pa en viss dag
innebord vad négot betyder
hedra visa respekt och aktning for ndgon
helgon en person som kyrkan ser som séarskilt helig
begraven nedlagd i en grav efter sin dod
sed en vana eller tradition som manga delar
uppsta borja finnas; komma till

pa bred front

brett och i stor omfattning, nédstan 6verallt

kalenderreform en stor dndring av kalendern
aterinfora borja anvidnda ndgot igen som tidigare tagits bort
etablerad fast och vilkiand; nagot som har funnits ett tag
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

11.

Varfor syns ljusen pa kyrkogarden sa tydligt pa alla helgons dag?
1. For att det ar ljust och soligt ute hela dagen.

2. For att dagen infaller pa senhdsten nér kvéllarna ar morka.

3. For att man tander ljus mitt pa dagen.

. Vad handlar alla helgons dag mest om i var tid?

1. Att hedra helgonen, precis som forr.
2. Att minnas de doda.

3. Att fira att sommaren borjar.

. Vad séger texten om seden att tédnda ljus pa gravar?

1. Den ar mycket gammal och har funnits i médnga hundra ar.
2. Den ar ganska ung och uppstod i Sverige omkring 1920-talet.

3. Den kommer fran den keltiska festen Samhain.

. Vad betyder ordet “aterinféra” i texten om dagen som helgdag?

1. Att ta bort nagot for alltid.
2. Att borja anvinda négot igen som tidigare tagits bort.

3. Att flytta nagot till en annan stad.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Alla helgons dag infaller alltid pa en 16rdag.
2. Alla svenskar gar till en kyrkogard den hér dagen.

3. Seden med gravljus spreds pa bred front efter andra vérldskriget.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Halloween och alla helgons dag d&r samma hogtid.
2. Halloween firas den 31 oktober.

3. Halloween é&r populart sarskilt bland barn och unga.

. Forklara med egna ord varfor man siger att alla helgons dag ar en “rorlig” helgdag.

. Texten anvander uttryck som “en vanlig forklaring dr” och “det &r svart att sdga”. Vad vill texten

visa med sddana ord, och varfor dr det klokt att skriva sa?

. Vilka uppgifter i texten visar att seden att tinda gravljus spreds snabbt i Sverige? Svara med stod

1 texten.
Texten sdger att minniskor “upplever de tva dagarna olika”. Vad menar texten med det, tror du?
Varfor tror du att manga méanniskor tycker att alla helgons dag ar en viktig dag, 4&ven om den é&r

stilla och allvarlig?
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12. Forklara skillnaden mellan Halloween och alla helgons dag, s som texten beskriver dem.

N oo o osw N e

10.

11.

12.

Facit

1. For att dagen infaller pa senhosten nér kvillarna ar morka.

1. Att minnas de doda.

1. Den ar ganska ung och uppstod i Sverige omkring 1920-talet.

1. Att borja anvdnda nagot igen som tidigare tagits bort.

1. ja b) det star inte i texten (texten sidger “manga”, inte “alla”) c) ja

1. nej (det ar tva olika hogtider) b) ja c) ja

. Exempel pa svar: Den ligger inte pa samma datum varje ar. I stéllet infaller den alltid pa en

lordag mellan den 31 oktober och den 6 november, sa datumet flyttar sig fran ar till ar.

. Exempel pa svar: Texten vill visa att vissa uppgifter inte dr sékra, till exempel om Samhain

och om nér Halloween kom till Sverige. Det ar klokt att skriva sa for att vara &rlig och inte
pasta nagot som ett sdkert faktum nar man egentligen inte vet, alltsa att vara kéllkritisk.

. Exempel pé svar: Seden uppstod omkring 1920-talet, spreds pa bred front efter andra

vérldskriget och fanns pa omkring 91 procent av kyrkogardarna redan i bérjan av 1960-
talet. Pa bara nagra artionden hade den blivit nastan helt vanlig.

Exempel pa svar: Att ménniskor tdnker olika om dagarna. For somliga &r Halloween en rolig
fest med utkldadnad, medan alla helgons dag ar en allvarlig dag for eftertanke. Texten
varderar inte den ena hogre dn den andra.

Exempel pa svar: Dagen ger en lugn stund att minnas och tdnka pa personer man saknar.
Manga tycker att det ar viktigt att hedra de déda och att fa sorja tillsammans med andra.

Exempel pa svar: Halloween firas den 31 oktober, har rotter i den keltiska festen Samhain
och firas i Sverige med utkladnad och godis, sarskilt av barn och unga. Alla helgons dag ar
en stilla hogtid pa en l6rdag i samma period, dd man tinder ljus och minns de doéda. De
ligger néra varandra i kalendern men &r tva olika hogtider.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med hogtider, arstider och enkel kéllkritik. Tema: hur man minns de déda i

Sverige, hur en ung sed snabbt kan bli en tradition, och skillnaden mellan Halloween och alla helgons

dag. Flera fragor (8, 9, 10, 11, 12) kraver inferens och att eleven viger samman olika delar av texten.

Lyft gdrna hur texten skiljer pa saker fakta (kalenderreformen 1772, aterinférandet 1953, omkring 91

procent pa 1960-talet) och osédkra uppgifter (det exakta startaret for gravljus, nar Halloween “kom” till

Sverige, berattelsen om Samhain). Var lyhord for att &mnet dod kan berora elever olika mycket. Bra

utgangspunkt for att jamfora med minnesdagar och seder for de doda i elevernas egna lander.
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Diskussionsfragor

* Finns det en dag eller hogtid ddr du kommer ifran d& man minns de déda? Vad heter den och
hur géar den till?
* Texten sdger att seden med gravljus blev vanlig pa bara nagra artionden. Varfor tror du att en ny

tradition ibland kan spridas sa snabbt?

* Halloween och alla helgons dag ligger ndra varandra men &r olika. Varfor tror du att vissa
manniskor blandar ihop dem, och spelar det ndgon roll?

* Texten ar forsiktig med osédkra uppgifter, till exempel om nér Halloween kom till Sverige. Varfor

ar det viktigt att vara forsiktig ndr man inte vet nagot sakert?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om en tradition fran ditt eget land som handlar om att
minnas nagon eller nagot. Forklara vad man gor, nér pa aret det sker, vem man brukar gora det

med och varfor det kdnns viktigt.

Kéllor och faktagranskning

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof) - Alla helgons dag: https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/lar-dig-
mer-om-arets-namn-och-handelser/handelser/alla-helgons-dag

o Institutet for spr§k och folkminnen (Isof) — Halloween: https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/lar-dig-mer-
om-arets-namn-och-handelser/handelser/halloween

e Nordiska museet - Alla helgons dag: https://www.nordiskamuseet.se/utforska/hogtider/alla-helgons-dag/

¢ Nordiska museet — Halloween: https://www.nordiskamuseet.se/utforska/hogtider/halloween/

Faktagranskad mot Isof och Nordiska museet i juni 2026. Nyckelfakta: Alla helgons dag &r en rorlig helgdag som infaller pa
l6rdagen mellan den 31 oktober och den 6 november. I &ldre tid handlade dagen om att hedra helgonen, men i var tid
handlar den framfér allt om att minnas de déda. Dagen togs bort som helgdag vid en kalenderreform 1772 och aterinférdes
1953, d& man bestamde att den alltid skulle falla p& en I6rdag. Seden att tanda ljus pa gravar uppstod i Sverige forst
omkring 1920-talet (enligt Isof tidigt p& Varmdo kyrkogard) och spreds pd bred front efter andra varldskriget; en
undersokning fran bérjan av 1960-talet visade att gravljus forekom pd omkring 91 procent av landets kyrkogardar.
Halloween firas den 31 oktober, har rotter i den keltiska festen Samhain och fick sitt namn av engelskans All Hallows’ Eve,
kvallen fére alla helgons dag; firande med utkladnad och godis vaxte i Sverige framfor allt under 1990-talet. Halloween och
alla helgons dag &r tva olika hogtider, &ven om de ligger néra varandra i kalendern. OSAKERHETER OCH MYTER: Det exakta
startaret for gravljus-seden &r osédkert — Isof anger “omkring 1920-talet”, sa texterna skriver allmént och inte som en exakt
héndelse. Att Halloween “kom” till Sverige ett visst &r &r en forenkling; olika kallor pekar pa sent 1980-tal till 1990-tal och
en kommersiell lansering kring 1990, vilket attribueras forsiktigt. Den folkliga férklaringen att gransen mellan levande och
dbda var “som tunnast” under Samhain markeras med “det sags” / “en vanlig forklaring ar”. Att Halloween skulle “trédnga
undan” alla helgons dag &r en vérdering - texterna haller detta neutralt och beskriver i stallet att manniskor upplever
hogtiderna olika.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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