HOGTIDER & TRADITIONER

Fyra ljus som raknar ner till jul

Berattelse

I december ar dagarna korta och kvéllarna langa i Sverige. Mitt i det morkret borjar adventstiden.
Advent dr namnet pa de fyra sondagarna fore jul, och under de veckorna férbereder sig méanga for
julen. Ordet kommer fran latinets adventus, som betyder “ankomst”. I den kristna kyrkan syftar

ordet pa Jesu fodelse, alltsa att Jesus kommer.

Forsta advent ar en sdrskild dag. Da borjar kyrkodret i den kristna kyrkan, ungefar som en kyrklig
nyarsdag, och tiden dd man forbereder sig infor jul tar sin borjan. Men advent ar inte bara ndgot
kyrkligt. For manga manniskor i Sverige ar det ocksa ett folkligt firande som man kan vara med pa

frivilligt och pa sitt eget sétt.

Det vanligaste tecknet pa att advent har kommit ar ljusen. Manga stéller fram en adventsljusstake
med fyra ljus. Sedan tdnder man ett nytt ljus for varje sondag i advent. Forsta sondagen brinner ett
ljus, andra sondagen tva, och sa vidare. Pa fjarde advent lyser alla fyra ljusen, och da ar det snart

jul. P& sa satt blir ljusen som en kalender som langsamt rdknar ner till julen.

Under den morka arstiden lyser det ocksa i manga fonster. Elektriska ljusstakar och stora, lysande
adventsstjarnor ar vanliga. Nar man gar pa gatan en mork kvéll kan man se hur det glittrar i hus
efter hus. For manga r just ljuset det finaste med advent: det ger virme och hopp mitt i

vintermorkret.

En annan tradition dr adventskransen. Det ar en rund krans med fyra ljus, ofta pyntad med gront
ris. Kransen kom till Sverige fran Tyskland och blev vanlig hir under 1900-talet, ungefar pa 1920-
och 1930-talet. Vid samma tid byggde svensken Oscar Andersson den forsta elektriska
adventsljusstaken. I dag firar ménniskor advent pa manga olika sétt, men tanken &r ofta densamma:

att tdnda ljus och se fram emot julen tillsammans.

Ordlista
ORD FORKLARING
adventstid de fyra veckorna med sondagar fore jul
forbereda sig goOra nagot i forvig sa att man ar redo
ankomst nir nagon eller ndgot kommer fram
kyrkoar kyrkans ar, som borjar pa forsta advent
folkligt ndgot som manga manniskor gor, inte bara kyrkan
frivilligt ndgot man far vélja sjélv, inte méste gora
adventsljusstake en ljusstake med fyra ljus for advent
rdkna ner ga mot en dag, steg for steg, tills den kommer
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ORD FORKLARING

adventsstjarna en lysande stjdrna som man sétter i fonstret
adventskrans en rund krans med fyra ljus, ofta med gront ris
pynta gora ndgot vackert med prydnader
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad betyder ordet “advent” fran borjan?

1. Att vintern dr som morkast.
2. Att ndgon &r pa vag och snart kommer fram.
3. Att man bakar infor julen.

2. Varfor ar forsta advent en viktig dag i kyrkan?

1. D4 slutar julen och vardagen borjar igen.
2. Da inleds kyrkans nya ar och tiden da man gor sig redo for jul.
3. Da tdnder man alla fyra ljusen pa en gang.

3. Hur fungerar ljusen i en adventsljusstake?

1. Man ténder ett nytt ljus varje sondag tills alla fyra lyser.
2. Man ténder alla ljusen redan forsta sondagen.
3. Man slécker ett ljus for varje vecka som gar.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Adventskransen kom till Sverige fran Tyskland.
2. Alla svenskar firar advent pd exakt samma sétt.
3. Lysande stjarnor i fonstren hor till adventstiden.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Advent &r de fyra sondagarna efter jul.
2. Oscar Andersson byggde den forsta elektriska adventsljusstaken.
3. Adventsstjarnan ar dyrare @n en vanlig ljusstake.

6. Texten sdger att ljusen blir “som en kalender”. Forklara med egna ord vad den menar med det.
7. Varfor skriver texten att advent firas “frivilligt och pa sitt eget satt”? Vad vill den visa med det?

8. Varfor kan ljuset betyda extra mycket just under adventstiden i Sverige? Svara med stod i texten.

Diskussionsfragor

* Finns det en hogtid dér du kommer ifran som man réknar ner till? Hur gér man da?

* Texten beskriver hur ljus och stjarnor lyser i fonstren under den mérka arstiden. Vad tdnker du
om att fylla morka kvallar med ljus?

* Advent firas pd manga olika sétt, en del i kyrkan och en del mest hemma. Tycker du att det &r
bra att en tradition far se olika ut fér olika minniskor? Varfor?

* Skriv (4 meningar): Beritta om en tid pa aret som du tycker om. Vad gor den speciell, och hur
forbereder du dig infor den?
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