
HÖGTIDER & TRADITIONER

Ett ljus i taget till jul

Berättelse

I december är det mörkt länge i Sverige. Då börjar adventstiden. Advent är de fyra söndagarna före

jul. Under de veckorna gör många sig redo för julen. Ordet “advent” kommer från latin och betyder

“ankomst”. I kyrkan betyder det att Jesus är på väg.

Första advent är en speciell dag. Då börjar ett nytt år i den kristna kyrkan. Då startar också tiden då

man förbereder sig inför jul. Men advent är inte bara något i kyrkan. Många firar det också hemma,

på sitt eget sätt. Man firar advent frivilligt, alltså om man själv vill.

Det vanligaste tecknet på advent är ljus. Många har en ljusstake med fyra ljus. Den kallas

adventsljusstake. Man tänder ett nytt ljus varje söndag. Första söndagen brinner ett ljus. Andra

söndagen brinner två ljus. På fjärde advent brinner alla fyra. Då är det snart jul. Ljusen visar hur

lång tid det är kvar.

Under den mörka tiden lyser det också i fönstren. Många har elektriska ljusstakar. Många har också

stora stjärnor som lyser. När man går ute en mörk kväll ser man ljus i många hus. För många är just

ljuset det finaste med advent.

En adventskrans är också vanlig. Det är en rund krans med fyra ljus. Ofta har den grönt ris. Kransen

kom till Sverige från Tyskland. Den blev vanlig på 1900-talet. I dag firar man advent på olika sätt,

men ofta med ljus och med glädje inför julen.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

advent de fyra söndagarna före jul

ankomst när någon kommer fram

kristen som tror på Jesus och hör till kyrkan

förbereda sig göra sig redo för något

frivilligt något man får välja själv

adventsljusstake en ljusstake med fyra ljus för advent

tända göra så att ett ljus börjar brinna

brinna när ett ljus ger ljus och värme

stjärna här: en lampa i form av en stjärna i fönstret

krans en rund sak gjord av ris eller blommor
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Läsförståelsefrågor

Vad är advent?

De fyra söndagarna innan julen.

Den första dagen efter jul.

En lång sommarvecka.

Hur tänder man ljusen i en adventsljusstake?

Alla fyra ljusen tänds första söndagen.

Ett nytt ljus tänds för varje söndag.

Man släcker ett ljus varje vecka.

Stämmer påståendena med texten? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

Många har ljus som lyser i fönstren under den mörka tiden.

Adventskransen kom till Sverige från Tyskland.

Alla i Sverige firar advent på exakt samma sätt.

Varför kan man säga att ljusen i ljusstaken visar hur lång tid det är kvar till jul? Svara med egna

ord.

Vad betyder ordet “advent” från början?

Diskussionsfrågor

Tycker du om mörka kvällar med ljus och lampor? Varför eller varför inte?

Hur räknar man ner till en högtid där du kommer ifrån?

Vad gör du själv när det är mörkt och kallt ute på kvällarna?

Skriv (4 meningar): Skriv om en högtid du tycker om. När är den? Vad gör du då?

1. 

1. 

2. 

3. 

2. 

1. 

2. 

3. 

3. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

• 

• 

• 

• 

Sida 2 av 2


	Ett ljus i taget till jul
	Berättelse
	Ordlista
	Läsförståelsefrågor
	Diskussionsfrågor


