
SAMHÄLLE & VÄLFÄRD

Pengar att klara sig på medan du söker nytt jobb

Berättelse

A-kassa är ett kort ord för arbetslöshetskassa. Det är en sorts försäkring. En försäkring ger dig hjälp

om något händer. A-kassan kan ge dig pengar en tid om du blir arbetslös, alltså om du blir utan

jobb.

Men du får inte pengarna automatiskt. Först måste du själv vara medlem i en a-kassa. Du betalar en

avgift varje månad. Du måste också ha arbetat tillräckligt mycket innan du blev arbetslös. Annars får

du ingen ersättning.

När du blir arbetslös måste du göra flera saker. Du måste skriva in dig på Arbetsförmedlingen. Det

är en myndighet som hjälper människor att hitta jobb. Du måste också söka nya jobb aktivt. Varje

månad skickar du en aktivitetsrapport. I rapporten skriver du vad du har gjort för att hitta arbete.

Hur mycket pengar du får beror på flera saker. En viktig sak är hur länge du har varit medlem. Om

du har varit medlem i minst ett år kan du få upp till 80 procent av din gamla lön. Men det finns ett

tak. Den som tjänade mycket får alltså inte 80 procent av allt.

A-kassan ger pengar en tid, inte för alltid. Tanken är att hjälpa dig medan du letar efter ett nytt

jobb. Reglerna för a-kassan ändrades den 1 oktober 2025.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

a-kassa en försäkring som kan ge pengar om man blir arbetslös

försäkring hjälp eller pengar man kan få om något händer

arbetslös utan jobb

medlem en person som är med i en grupp eller förening

avgift pengar man betalar varje månad för att vara med

ersättning pengar man får i stället för lön

myndighet en del av staten som sköter en uppgift

Arbetsförmedlingen myndigheten som hjälper människor att hitta jobb

aktivitetsrapport ett papper varje månad om vad man gjort för att få jobb

lön pengar man får för sitt arbete

tak en högsta gräns; mer än så får man inte
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Läsförståelsefrågor

Vad är en a-kassa?

En myndighet som bestämmer vilket jobb man måste ta.

En försäkring som kan ge pengar en tid till den som blir utan arbete.

En bank där man sparar pengar till semestern.

Varför räcker det inte att bara ha haft ett jobb för att få pengar från a-kassan?

Man måste också vara med i en a-kassa och betala en avgift.

Man måste vara över 70 år gammal.

Man måste äga ett eget företag.

Vad gör man i en aktivitetsrapport?

Man berättar för läkaren att man är sjuk.

Man visar varje månad vad man har gjort för att hitta ett jobb.

Man säger upp sig från sitt arbete.

Stämmer påståendena med texten? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

Man måste söka nya jobb aktivt för att få ersättning.

A-kassan betalar pengar så länge man lever.

Alla a-kassor kostar lika mycket i avgift varje månad.

Stämmer påståendena med texten? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

Nya regler för a-kassan började gälla hösten 2025.

Man får alltid hela sin gamla lön av a-kassan.

Arbetsförmedlingen finns i alla länder i världen.

Vad måste du göra på Arbetsförmedlingen och varje månad för att kunna få pengar? Svara med

egna ord.

Varför kan två personer få olika mycket pengar från a-kassan? Svara med egna ord.

Texten säger att a-kassan ger pengar “en tid, inte för alltid”. Varför tror du att det är så? Hur vet

du det?

Diskussionsfrågor

Vad händer i ett land du känner till om en person blir utan jobb? Får man hjälp då?

Varför tror du att man måste söka jobb och skicka en rapport för att få pengar från a-kassan?

Är det lätt eller svårt att förstå hur a-kassan fungerar? Vad skulle du vilja veta mer om?

Skriv (4 meningar): Tänk dig att en vän blir arbetslös. Skriv vad du skulle berätta för din vän

om a-kassan och om Arbetsförmedlingen.

1. 

1. 

2. 

3. 

2. 

1. 

2. 

3. 

3. 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

5. 

1. 

2. 

3. 

6. 

7. 

8. 

• 

• 

• 

• 

Sida 2 av 2


	Pengar att klara sig på medan du söker nytt jobb
	Berättelse
	Ordlista
	Läsförståelsefrågor
	Diskussionsfrågor


